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Unser Familienbildungswerk ist eine nach dem Weiterbildungsgesetz 
des Landes NRW anerkannte Einrichtung und mit dem EFQM-Siegel 
„Committed to Excellence“ zertifiziert.

Familienbildung beim Deutschen Roten Kreuz
Unser Leitbild

Wir stellen Familien in das Zentrum unserer Arbeit.

Wir bieten sichere Orte für Austausch, Vertrauen und Entwicklung. 

Durch unsere Angebote erfahren Familien Stärkung und Entlastung.

Wir sind Wegbegleitung – generationenübergreifend.

Wir begleiten Familien in ihren Bedürfnissen durch verschiedene Lebensphasen.

Wir sehen Schnittstellen und schaffen Vernetzung im Sozialraum. Wir ermöglichen 

Lernen in einer unterstützenden und familiären Atmosphäre.

Wir entlasten durch unsere präventive Arbeit das Gesundheits- 
und Sozialsystem.

Wir erreichen mit niedrigschwelligen Angeboten Familien früh und beugen damit 

familiären Problemlagen vor. Wir fördern Chancengleichheit, indem wir Familien als 

einen wichtigen Bildungsort anerkennen und Brücken in das Bildungssystem bauen.

Vielfalt ist unsere Stärke.

Wir setzen unsere multiprofessionellen Kompetenzen ein und schaffen damit pass-

genaue Angebote. Die Familienbildung lässt sich vom Alltag der Familien leiten und 

setzt neue Impulse.

Wir sind neutral und stärken demokratische Werte.

Unabhängig der Nationalität, der ethnischen Zugehörigkeit, des Geschlechts, der 

Religion und der politischen Überzeugung unterstützen wir Familien und tragen zur 

Stärkung demokratischer Strukturen bei.
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Einfach auf die Standort-
symbole klicken, um zu 
den Kapiteln zu springen.

Ein Familienbildungswerk – 10 Standorte in Nordrhein
Folgende Regionalpartner sind Teil unseres gemeinsamen Konzepts „Junge Familien in Nordrhein“:

Dinslaken- 
Voerde-Hünxe

EssenMühlheim 
a.d. Ruhr

Kreis Viersen

Euskirchen

Bonn

Rhein-Erft-Kreis

Düsseldorf

Oberhausen

Köln
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Liebe Familien, 
liebe Regionalpartner, 
liebe Rotkreuzfreund*innen, 

Familien in den Mittelpunkt zu stellen – das ist unser 
gemeinsamer Anspruch und zugleich ein fortwäh-
render Entwicklungsprozess. In unserem Familien-          
bildungswerk arbeiten wir kontinuierlich daran, diesen 
Anspruch mit Leben zu füllen. Das Leitbild der DRK-
Familienbildung zeigt uns dabei die Richtung: Wir 
schaffen generationenübergreifende Orte des Vertrau-
ens, fördern Begegnung und geben Familien Raum, 
sich zu entfalten. 

Wir zeichnen uns durch eine dezentrale Struktur 
aus: Zehn engagierte Regionalpartner gestalten in 
ihren Regionen ein vielfältiges und bedarfsgerechtes              
Programm. Diese Nähe vor Ort ermöglicht es, Familien 
dort zu erreichen, wo sie leben – mit Angeboten, die 
auf die jeweiligen Lebensrealitäten abgestimmt sind. 

Digital verbunden – vielseitige 
Onlineformate

Gleichzeitig eröffnet die Familienbildung heute neue 
Wege: Viele unserer Regionalpartner bieten ergän-
zend Onlineformate an, die Sie sehr gerne unabhängig 
vom Standort nutzen können. Die digitalen Angebo-
te sind auf den kommenden Seiten hellblau kenntlich 
gemacht. Sie erweitern die Teilhabemöglichkeiten und 
schaffen neue Zugänge zu Bildung – flexibel, alltags-
nah und ortsunabhängig.

Wir laden Sie daher herzlich ein, unser Jahres-            
programm zu entdecken, Neues auszuprobieren und 
die vielfältigen Möglichkeiten der Familienbildung zu 
erleben – ob vor Ort in der Region oder online von zu 
Hause aus. 

Herzliche Grüße aus Düsseldorf, 

Lisa Dötze, 
Claudia Jardin und 
Maren Dederichs 

Herzlich Willkommen 
im Jahresprogramm 2026 
„Junge Familien Nordrhein“!

  Von links nach rechts: 
Maren Dederichs, Lisa Dötze 
und Claudia Jardin 
© DRK LV Nordrhein

„
Familie ist dort, wo Menschen Verantwortung 

füreinander übernehmen – unabhängig von 

Generationen, Lebensform oder Zahl der Beteiligten. 

Sie umfasst Ein-Eltern-Familien ebenso wie 

Patchworkkonstellationen, Paare, Wahlverwandte 

oder Alleinlebende.
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Ansprechpartnerin 
Lisa Dötze
Tel. 0211 3104 220 
lisa.doetze@drk-nordrhein.de

DRK Landesverband Nordrhein e.V.
Familienbildungswerk 
Auf'm Hennekamp 71
40225 Düsseldorf

Anmeldung
Informationen zur Anmeldung erhalten Sie unter 
tinyurl.com/familienbildung-lv-nordrhein,
telefonisch oder per E-Mail. 

DRK Landesverband
Nordrhein e.V.
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Selbstwertstärkung und Resilienzförderung 
in der Familie

Mein Kind hat Autismus – Was nun?
Infoabend für Eltern von Kindern mit 
Autismus-Spektrum-Störungen (ASS)
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Infos und Hilfestellungen

Der Wald ruft – Familienspaziergang 
im Heissiwald

Waldabenteuer für Familien

Vogel-Winterfütterung für Familien

Online-Veranstaltungen
Der DRK Landesverband Nordrhein 
bietet auch Online-Veranstaltungen 
an. Diese sind blau hinterlegt.

Kursübersicht:
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Im Familienalltag gibt es viele Herausforderungen – besonders, wenn es um die Gesundheit unserer Kinder 
geht. Impfungen, das Immunsystem und einfache Hygienemaßnahmen sind dabei echte „Undercover Helden“: 
Sie wirken oft im Hintergrund, leisten aber einen wichtigen Beitrag zum Schutz vor Krankheiten.

Dieser Online-Infotreff möchte Eltern dabei unterstützen, ihre Gesundheitskompetenz zu stärken und mehr 
Sicherheit im Umgang mit medizinischen und hygienischen Themen zu gewinnen. Dabei geht es nicht um 
Werbung für einzelne Impfungen, sondern um verständliche Informationen, praktische Tipps und einen           
offenen Austausch. 

Der Infotreff richtet sich an Eltern, die an einem offenen, faktenbasierten Austausch interessiert sind.                 
Impfkritische oder impfablehnende Haltungen können in diesem Rahmen nicht vertieft oder diskutiert werden.

Das Ziel: Familien stärken – durch Wissen, Austausch und praktische Impulse für den Alltag.

Kursort: Online	 Kursleiter*in: Dr. Maria Löffler

Der Zugang zu finanziellen Leistungen ist besonders für finanzschwache Familien eine wichtige Ergänzung 
des monatlichen Einkommens. Die Beantragung von finanziellen Hilfen und Entlastungen erfordert Wissen 
um Formulare, Nachweise und die für die einzelnen Leistungen zuständigen Behörden. Solche Hürden kön-
nen dazu führen, dass Menschen mit Anspruch auf finanzielle Entlastungen nicht die Gelder erhalten, die 
ihnen zustehen. Die Infoveranstaltung erklärt in aller Kürze die verschiedenen Leistungen wie Kinderzuschlag,     
Wohngeld oder Möglichkeiten aus dem Unterstützungspaket zu Bildung & Teilhabe. Die Zielgruppe sind         
Eltern, die sich grundlegende Informationen über die zuständigen Behörden, Kontaktmöglichkeiten und An-
tragsfindung wünschen. Im offenen Austausch sollen Sie gestärkt werden, die Leistungen zu beantragen und 
sich bei Bedarf an Beratungsstellen zu wenden.

Antragswerkstatt Überblick über finanzielle 
Leistungen und Antragswege

Kursort: Online	 Kursleiter*in: Monika Schwingeler

Di. 21. April 2026

18:30 – 19:30 Uhr

Mi. 11. März 2026

19:30 – 21:00 Uhr

  © DRK / Willing-Holtz

Undercover Helden
Impfungen und Hygiene verständlich erklärt

Elternbeiräte sind Sprachrohr der Eltern und engagierte Mitgestalter*innen im Kita-Alltag. Familienbildung 
kann dabei ein starker Partner sein: Sie unterstützt Eltern in ihrer Erziehungskompetenz, entlastet Fachkräfte 
und bringt wertvolle Angebote für Kinder und Familien in die Einrichtung.

Nach §10 KiBiz können Elternbeiräte Familienbildung aktiv in ihre Kita einbeziehen. Elternbeiräte haben die 
Chance, Familienbildung aktiv in ihre Kita zu holen und dadurch den Bildungsauftrag der Einrichtung zu        
bereichern. Entdecken Sie, wie Ihre Kita von regionalen Familienbildungsangeboten profitieren kann – und 
wie Sie als Elternbeirat Familienbildung in Ihrer Einrichtung erfolgreich etablieren.

Elternbeirat trifft Familienbildung
Gemeinsam noch mehr bewegen!

Kursort: Online	 Kursleiter*innen: Maren Dederichs und Lisa Dötze

Di. 5. Mai 2026

18:30 – 20:00 Uhr
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Medienzeiten von Kindern und Jugendlichen
Wie viel ist zu viel? 

In einer zunehmend digitalisierten Welt sind Kinder und Jugendliche mehr denn je mit Medien konfrontiert. 
Doch wie viel Medienzeit ist gesund und förderlich für ihre Entwicklung? In diesem Vortrag richten wir uns 
vor allem an Eltern sowie an pädagogische Fachkräfte, um gemeinsam die aktuellen Herausforderungen und 
Chancen der Mediennutzung bei Kindern zu beleuchten.
 
Zunächst wird ein Überblick über die aktuelle Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen gegeben –         
inklusive positiver Aspekte und möglicher Risiken. Anhand von Beispielen aus der Praxis werden verschiedene 
Medienformate und deren Einfluss auf die Entwicklung von Kindern vorgestellt. Ziel des Vortrags ist es, ein 
Bewusstsein für angemessene Medienzeiten zu schaffen und Strategien für eine ausgewogene Medienerzie-
hung – insbesondere bei hohem Medienkonsum – zu entwickeln.

Kursort: Online	 Kursleiter*in: Lukas Koopmann

Mi. 20. Mai 2026

19:00 – 21:00 Uhr

  Wie viel Medienzeit ist gesund und förderlich für 
die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen? 
© Adobe Stock / carballo

Ziele:
•	 Kennenlernen von Medienzeiten und 

Medienperspektiven junger Kinder und 
Jugendlichen

•	 Entwicklung eigener Strategien zur 
Medienerziehung

•	 Einschätzungen und Reflexionsmöglichkeiten 
eigener Medienzeiten sowie der Ihrer Kinder

Inhalte:
•	 Goldenen Regeln der Medienzeiten
•	 Medienzeiten in der Analyse
•	 Praktische Tipps und Tools im Umgang mit 

hohen Medienzeiten

•	 Begleitung von Kindern und Jugendlichen 	
bei einem verantwortungsvollen Umgang mit 
Medien im Familienalltag

Die rasante Verbreitung von Künstlicher Intelligenz verändert Kommunikationsformen, Lernprozesse, Famili-
enstrukturen und auch die pädagogische Arbeit. Viele Eltern und Fachkräfte stehen vor der Herausforderung, 
Kinder und Jugendliche im Umgang mit KI sicher zu begleiten. Das Format reagiert auf diesen Wandel, stärkt 
den gemeinsamen Dialog zwischen Familien und Fachpraxis und fördert digitale Bildung, Verantwortung und 
Teilhabe. So leistet die Veranstaltung einen Beitrag zur Stärkung von Medienkompetenz, Bildungsgerechtig-
keit und gesellschaftlicher Orientierung im digitalen Zeitalter.

In dieser Online-Veranstaltung treffen Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe und Eltern aufeinander, um sich 
gemeinsam über Chancen und Herausforderungen von Künstlicher Intelligenz auszutauschen. Im Mittelpunkt 
stehen Fragen wie: Welche Rolle spielt KI bereits heute im Leben von Kindern und Jugendlichen? Welche 
Chancen bietet sie für Bildung und Erziehung – und wo liegen Risiken, etwa im Umgang mit Datenschutz, 
Manipulation oder Medienabhängigkeit? 

Die Veranstaltung schafft einen geschützten Raum für Information, Reflexion und gemeinsamen Erfahrungs-
austausch zwischen Fachpraxis und Familien.

Kursort: Online	 Kursleiter*in: N.N.

Mi. 16. September 2026

09:30 – 14:30 Uhr

Kinder, Jugend und KI: Chancen, Risiken und 
gemeinsame Verantwortung
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Die ICF (Internationale Klassifikation der Funktionsfähigkeit) bietet ein wertvolles Instrument, um die Ent-
wicklung und Teilhabe von Kindern ganzheitlich zu betrachten. 

In dieser Online-Kurzfortbildung erfahren Eltern, wie sie mithilfe der ICF die Bedürfnisse und Stärken ihres Kin-
des besser verstehen und Entwicklungsziele gemeinsam mit Fachkräften formulieren können. Wir geben einen 
praxisnahen Überblick, beantworten Fragen und zeigen, wie die ICF auch im Alltag Orientierung geben kann. 

Ziel ist es, Eltern zu befähigen, aktiv und kompetent an Entwicklungs- und Förderprozessen mitzuwirken.

ICF für Eltern Internationale Klassifikation 
der Funktionsfähigkeit

Kursort: Online	 Kursleiter*in: Diana Gerhardt 

Do. 18. Juni 2026

19:00 – 21:00 Uhr

Bei dem Impulsabend "Selbstwertstärkung und Resilienzstärkung von Kindern und Jugendlichen im Familien-
kontext" wird es viele Ideen, Methoden und Anregungen für Eltern geben, um mit ihren Kindern zu den wichtigen 
Themen Gefühle, Körper, Grenzen, Werte und Hilfe holen in einen lebendigen Austausch zu kommen. 

Echtes Interesse kann ein Türöffner für wirkungsvolle Präventionsarbeit sein. Zusammen mit Strategien, die 
Eltern im Erziehungsalltag anwenden können, um ihre Kinder in ihrer Selbstwirksamkeit zu stärken, können 
wir viel bewirken. 

Neben vielen konkreten Impulsen wird es auch Raum zur Reflexion eigener Erwartungen und Ansprüche geben. 
Das ganze mit Leichtigkeit und einer Menge Humor – versprochen!

Selbstwertstärkung und Resilienzförderung 
in der Familie

Kursort: Online	 Kursleiter*in: Steffi Korell

Di. 6. Oktober 2026

19:00 – 21:00 Uhr

  © DRK / Willing-Holtz

Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit Kind verändern vieles – körperlich, emotional und im Umgang 
mit sich selbst. In dieser intensiven Phase kann das eigene Selbstbild ins Wanken geraten.

Dieser Impulsvortrag soll einen ersten Zugang zum Thema schaffen und bietet Impulse aus den Bereichen 
Wahrnehmung, Selbsterfahrung und Reflexion, aber auch Raum für eigene Themen.

Körperakzeptanz 
nach der Geburt 

Kursort: Online 	 Kursleiter*in: Marlen Dambach

Di. 10. März 2026

17:30 – 19:00 Uhr
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Hatespeech, Cybermobbing und Co. 
Infos und Hilfestellungen

Beleidigungen, Ausgrenzung oder Hasskommentare im Netz sind längst keine Einzelfälle mehr – viele (junge) 
Menschen erleben sie täglich. In diesem interaktiven Workshop nehmen wir die dunklen Seiten der digitalen 
Kommunikation unter die Lupe: Was genau ist Hatespeech? Wo beginnt Cybermobbing? Und wie kann ich 
Betroffenen beistehen – oder mich selbst schützen? 

Die Veranstaltung bietet fundiertes Wissen und Raum für Austausch. Sie findet in Kooperation mit dem          
Jugendrotkreuz Nordrhein statt.

Kursort: DRK Landesverband Nordrhein e.V., Auf'm Hennekamp 71, 40225 Düsseldorf
Kursleiter*in: Lukas Koopmann

Die Erziehung autistischer Kinder stellt Eltern aufgrund der besonderen Bedürfnisse und teils herausfordern-
den Verhaltensweisen oft vor eine große Herausforderung. Was braucht mein Kind? Welche Unterstützungs-
möglichkeiten gibt es? Was sollte ich in der Erziehung besonders beachten? Welche Ressourcen stehen zur 
Verfügung? – Diese und viele weitere Fragen stehen im Mittelpunkt des Infoabends für Eltern. 

Folgende Themen werden behandelt:
•	 Frühe Anzeichen, Symptome, Verhaltensweisen, Auffälligkeiten
•	 Anlaufstellen, Diagnostik
•	 Therapiemöglichkeiten, Unterstützungsmöglichkeiten
•	 Kurzer Überblick über Bildungseinrichtungen
•	 Erste Tipps für Begleitung und Erziehung

Darüber hinaus sind Fragen und ein offener Austausch jederzeit möglich und erwünscht.

Mein Kind hat Autismus – Was nun?
Infoabend für Eltern von Kindern mit 
Autismus-Spektrum-Störungen (ASS)

Kursort: Online	 Kursleiter*in: Dominik Neumann

Mo. 14. September 2026

19:00 – 21:00 Uhr

Sa. 13. Juni 2026

10:00 – 17:00 Uhr

  © DRK / Willing-Holtz

16 17

DRK Landesverband Nordrhein e. V.DRK Landesverband Nordrhein e.V.



Naturbegeisterte Familien kommen bei dieser Eltern-Kind-Veranstaltung auf ihre Kosten. Gemeinsam erobern 
wir den Dschungel im Borbecker Schlosspark in Essen, denn Wälder sind nicht nur ein wunderbares Er-
holungsgebiet mitten in der Großstadt, sie bieten auch Gelegenheiten für viele aufregende Entdeckungen.        
Auf der Suche nach Abenteuern lernen wir, uns in der Wildnis zurechtzufinden. Wir wandern querfeldein, 
suchen geheime Pfade im Dickicht, überqueren Bäche und halten Ausschau nach wilden Tieren. Wetterfeste 
Kleidung und festes Schuhwerk sind bei diesem Ausflug unerlässlich.

Inhalte der Veranstaltung:

Waldabenteuer für Familien

Kursort: Borbecker Schlosspark, nahe Schlossstr. 101, 45355 Essen 
Kursleiter*in: Dennis Zimmermann (Forstingenieur und Waldpädagoge)

Sa. 20. Juni 2026

09:30 – 16:30 Uhr
  © Adobe Stock / Maria Sbytova

•	 Erkennen von essbaren Pflanzen im Wald
•	 Hüttenbau
•	 Viele Tipps und Tricks für erfolgreiche 
	 Naturbeobachtungen

•	 Anlaufstellen, Diagnostik
•	 Spurensuche von Waldtieren
•	 Einführung in den Umgang mit einem 
	 Schnitzmesser

Der Aufenthalt in der Natur und ausreichende Bewegung sind wichtig für eine gesunde körperliche und geis-
tige Entwicklung unserer Kinder. Aber spazieren gehen? Nicht in jedem Alter beliebt. Daher möchten wir 
Familien auf eine Entdeckungsreise der anderen Art in den Wald mitnehmen. 

Dabei geht es nicht nur darum, welche Bäume, Insekten und sonstige Tier uns unmittelbar oder anhand von 
Spuren begegnen. Wir geben auch Anregungen, wie mithilfe von Spielen und kleinen Experimenten aus einer 
Wanderung ein kleines Abenteuer wird. Außerdem erleben wir gemeinsam diesen wichtigen Naturraum mit 
allen Sinnen und lernen ihn als Ort der Ruhe und Erholung zu schätzen. Bei keinem Ausflug in die Natur darf 
ein gemütliches Picknick fehlen, daher bitte entsprechende Verpflegung mitbringen!

Inhalte der Veranstaltung:

Der Wald ruft Familienspaziergang im Heissiwald

•	 Kennenlernen verschiedener Baumarten      
anhand von einfachen Merkmalen

•	 Infos zu kindgerechten Bestimmungshilfen 
und -literatur

•	 Spurensuche und Erstellen von Gipsabdrücken
•	 Outdoor-Spielideen für unterwegs
•	 Waldbaden mit allen Sinnen

Kursort: Heissiwald, Wanderparkplatz Heissiwald, Weg Zur Platte 51, 45133 Essen  
Kursleiter*in: Dennis Zimmermann (Forstingenieur und Waldpädagoge), Corinna Manroth (Ökologin und Naturtrainerin)

Sa. 4. Juli 2026

09:30 – 16:30 Uhr

Vogelfreunde aufgepasst! In dieser Eltern-Kind-Veranstaltung tauchen wir ein in die Welt unserer gefiederten 
Freunde. Nachwuchsornitholog*innen erfahren auf spielerische Weise Wissenswertes über unsere heimischen 
Vögel. Was machen die Vögel eigentlich im Winter? Wir entdecken, welche Herausforderungen sie zu meistern 
haben und wie wir ihnen dabei helfen können. Außerdem lernen wir den Unterschied zwischen Zug- und 
Standvögeln kennen und stellen unser eigenes Vogelwinterfutter her. Ob Futterglocke, Knödel, Dose oder 
Rolle – bei der Gestaltung von Futterspendern lassen wir unserer Kreativität freien Lauf!

Inhalte der Veranstaltung:

Vogel-Winterfütterung für Familien

Kursort: Natur- und Jugendzentrum Vossgätters Mühle, Möllhoven 62, 45355 Essen 
Kursleiter*in: Corinna Manroth (Ökologin und Naturtrainerin)

Sa. 7. November 2026

09:30 – 16:30 Uhr

• 	 Spielerische Einführung in die Ornithologie
• 	 Informationen über die Überwinterungs-
	 strategien der Vögel
• 	 Infos zur Vogelfütterung

• 	 Herstellung von Vogelfutter und 
	 Futterspendern für zu Hause
• 	 Viele Tipps und Tricks für erfolgreiche 
	 Vogelbeobachtungen
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DRK-Kreisverband Bonn e.V.

SEITE 20 – 29

Ansprechpartnerin 
Florian Krahe und Clemens Gregor
Tel. 0228 9831 0
bildungswerk@drk-bonn.de

DRK-Kreisverband 
Bonn e.V.
Endenicher Straße 131
53115 Bonn 

Anmeldung
Informationen zur Anmeldung erhalten Sie unter 
www.drk-bonn.de/kurse/familienbildung, 
telefonisch oder per E-Mail. 

Sanfte Gymnastik für Senior*innen

Start in die Beikost – alles, was man für 
den Anfang wissen sollte

Geburtsvorbereitung für Paare 
am Wochenende

Birth Prep For Couples
On The Weekend (in English) 

1

2

3

4

Tanz und Musik für Senioren

Babysitterkurs

Erste Hilfe in Bildungs- und 
Betreuungseinrichtungen für Kinder

5

6

7

Kursübersicht:

Online-Veranstaltungen
Der Kreisverband Bonn bietet 
auch Online-Veranstaltungen an. 
Diese sind blau hinterlegt.
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Wenn Sie sich im Familienalltag fit halten möchten, könnte die sanfte Gymnastik genau das richtige für Sie 
sein. Sie erfahren Ihren Körper und Bewegungen auf sanfte Weise, trainieren Koordination und Kondition und 
führen Dehn- und Kräftigungsübungen im Stehen und Sitzen durch. Zwischendurch werden immer wieder 
Entspannungsmomente eingebaut. Bewegung hält fit und mobil und das bis ins hohe Alter und lässt Sie so 
aktiv am Familienleben teilhaben.

Sanfte Gymnastik 
für die ganze Familie

Kursort: Offene Tür Dürenstraße e.V., Dürenstraße 2a, Kursraum, 53173 Bonn
Kurstag: Donnerstags		  Kursleiter*in: Gisela Büchmann		 Kosten: 60 € (45 € mit Ermäßigung)

Ab 8. Januar 2026
10 Termine

Ab 2. April 2026
10 Termine

14:30 – 15:15 Uhr 14:30 – 15:15 Uhr

15:45 – 16:30 Uhr 15:45 – 16:30 Uhr

Ab 16. Juli 2026 
10 Termine

Ab 15. Oktober 2026
10 Termine

14:30 – 15:15 Uhr 14:30 – 15:15 Uhr

15:45 – 16:30 Uhr 15:45 – 16:30 Uhr

Der Einstieg in die Beikost kann anspruchsvoll und verwirrend wirken – das muss es aber nicht. In dieser 
Online-Veranstaltung lernt ihr alles, was man für die erste Beikost wissen muss. Hebamme Nadine Schmerr 
bespricht mit euch, wie man die Beikost beginnt, wie ihr euer Baby optimal unterstützen könnt und welche 
Rezepte sich eignen. Auch wird auf das sogenannte Baby Led Weaning (BLW) eingegangen, über Allergien- 
und Erstickungsprophylaxe aufgeklärt und besprechen, wie ihr die Beikosteinführung gut in euren Alltag 
integrieren könnt.

Im Rahmen des Online-Kurses erhaltet ihr praktische Tipps, Handouts zu Rezepten und habt Zeit, eure       
Fragen beantwortet zu bekommen. Alles, was euer Baby für einen spaßigen Einstieg in die Beikost braucht!

Start in die Beikost
Alles, was man für den Anfang wissen sollte 

Kursort: Online	 Kursleiter*in: Nadine Schmerr	         Kosten: 30 €

Fr. 23. Januar 2026 Fr. 13. März 2026

18:30 – 19:15 Uhr 18:30 – 19:15 Uhr

Fr. 22. Mai 2026 Fr. 12. Juni 2026

18:30 – 19:15 Uhr 18:30 – 19:15 Uhr

Fr. 14. August 2026 Fr. 18. September 2026

18:30 – 19:15 Uhr 18:30 – 19:15 Uhr

  © Adobe Stock / JackF
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An indispensable course to prepare for becoming a parent: the birth preparation course!

Birth Prep For Couples
On The Weekend (in English)

Location: DRK-Kreisverband Bonn e.V., Endenicher Straße 131, 53115 Bonn
Time: Saturdays & Sundays	 Course instructor: Nadine Schmerr

Ein unverzichtbarer Kurs zur Vorbereitung auf das Elternwerden: der Geburtsvorbereitungskurs! In diesem 
Kurs, der auf die Länge von einem Wochenende abgestimmt ist, lernen du und deine Begleitperson wichtige 
und praktische Informationen für die Geburt und die erste Zeit im Wochenbett.

Geburtsvorbereitung für Paare
am Wochenende

Kursort: DRK-Kreisverband Bonn e.V., Endenicher Straße 131, 53115 Bonn
Kurstag: Samstags & Sonntags		 Kursleiter*in: Nadine Schmerr	

  © DRK / Moritz-Meyer

Sa. 18. April 2026 –
So. 19. April 2026

Sa. 13. Juni 2026 –
So. 14. Juni 2026

Sa. 25. Juli 2026 –
So. 26. Juli 2026

10:00 – 17:00 Uhr 10:00 – 17:00 Uhr 10:00 – 17:00 Uhr

Sa. 22. August 2026 –
So. 23. August 2026

Sa. 26. September 2026 –
So. 27. September  2026

10:00 – 17:00 Uhr 10:00 – 17:00 Uhr

Sat. 31 January 2026 –
Sun. 1 February 2026

Sat. 11 April 2026 – 
Sun. 12 April 2026

Sat. 16 May 2026 – 
Sun. 17 May 2026

10 am – 17 pm 10 am – 17 pm 10 am – 17 pm

Sat. 1 August 2026 –
Sun. 2 August 2026

10 am – 17 pm
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Tanz und Musik für Senior*innen ist ein Kurs, bei dem Sie die Freude an Musik und Bewegung ganz bequem 
im Sitzen erleben. Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir leichte Tanzchoreografien, die Ihren gesamten 
Körper von Kopf bis Fuß aktivieren und gleichzeitig Gestik, Mimik, Koordination und Aufmerksamkeit 
fördern. Durch rhythmische Bewegungen und spielerische Elemente werden Beweglichkeit, Gedächtnis 
und Reaktionsvermögen trainiert, während Freude, Ausdruckskraft und Gemeinschaft gestärkt werden. So 
entsteht ein Angebot, das nicht nur Ihre körperliche und geistige Gesundheit unterstützt, sondern auch Ihr 
Wohlbefinden und Ihre Lebensqualität nachhaltig bereichert.

Tanz und Musik für Senioren
 

Ab 3. Februar 2026
5 Termine

Ab 17. März 2026
5 Termine

10:00 – 10:45 Uhr 10:00 – 10:45 Uhr

11:15 – 12:00 Uhr 11:15 – 12:00 Uhr

Kursort: DRK-Kreisverband Bonn e.V., Endenicher Straße 131, 53115 Bonn
Kurstag: Dienstags	 Kursleiter*in: Wassim Moussaddak	 Kosten: 60 €

Babysitten und sichere Kinderbetreuung kann man lernen – in unserem Babysitterkurs für alle Interessierten 
ab 13 Jahren!

•	 Du bist Schüler*in und möchtest dein Taschengeld aufbessern oder planst, nach der Schule als Au-pair 
ins Ausland zu gehen?

•	 Du bist Elternteil und möchtest im Notfall sicher und richtig reagieren – bei deinen eigenen Kindern oder 
bei Kindern im Bekanntenkreis?

•	 Du bist Oma, Opa oder Wunschgroßelternteil und möchtest deine Kenntnisse in der Kinderbetreuung und 
Ersten Hilfe auffrischen?

Dann ist unser praxisnahe Babysitterkurs genau das Richtige für dich! Entwickelt wurde der Kurs von einer 
erfahrenen Kindheitspädagogin mit heilpädagogischer Zusatzqualifikation. Sie wird den Kurs leiten und euch 
alles rund um die Dos und Dont’s des Babysitting beibringen.

Babysitterkurs für alle ab 13 Jahren

Kursort: DRK-Kreisverband Bonn e.V., Endenicher Straße 131, 53115 Bonn
Kurstag: Freitags & Samstags	 Kursleiter*in: Melanie Sessink, Felix Krings   Kosten: 75 € p.P. (inkl. Getränke)

Fr. 27. Februar 2026 –
Sa. 28. Februar 2026

Fr. 8. Mai 2026 –
Sa. 9. Mai 2026

(Fr.) 15:30 – 18:30 Uhr
(Sa.) 10:00 – 15:15 Uhr

(Fr.) 15:30 – 18:30 Uhr
(Sa.) 10:00 – 15:15 Uhr

  Gut vorbereitet aufs Babysitten
© Adobe Stock / Louis-Paul Photo

Fr. 18. September 2026 –
Sa. 19. September 2026

Fr. 20. November 2026 –
Sa. 21. November  2026

(Fr.) 15:30 – 18:30 Uhr
(Sa.) 10:00 – 15:15 Uhr

(Fr.) 15:30 – 18:30 Uhr
(Sa.) 10:00 – 15:15 Uhr
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Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen für Kinder

Dieser Kurs richtet sich speziell an Erzieher*innen, Eltern, Großeltern, Tageseltern und an alle, die mit Kindern zu 
tun haben. Der Kurs entspricht den Vorgaben der Deutschen gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV 304-001).

Kursort: DRK-Kreisverband Bonn e.V., Endenicher Straße 131, 53115 Bonn
Kurstag: Donnerstags		  Kursleiter*in: N.N.

29. Januar 2026 26. Februar 2026 26. März 2026

09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr

23. April 2026 21. Mai 2026 18. Juni 2026

09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr

16. Juli 2026 13. August 2026 10. September 2026

09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr

8. Oktober 2026 5. November 2026 3. Dezember 2026

09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr

Kursort: DRK-Kreisverband Bonn e.V., Endenicher Straße 131, 53115 Bonn
Kurstag: Samstags		  Kursleiter*in: N.N.

7. März 2026 27. Juni 2026 22. August 2026

09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr

17. Oktober 2026 12. Dezember 2026

09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr

Kursort: DRK-Kreisverband Bonn e.V. – Bereitschaft Bad-Godesberg, Südstraße 135, 53175 Bonn
Kurstag: Montags		  Kursleiter*in: N.N.

19. Januar 2026 16. März 2026 13. April 2026

09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr

11. Mai 2026 8. Juni 2026 6. Juli 2026

09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr

3. August 2026 31. August 2026 28. September 2026

09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr

26. Oktober 2026 23. November 2026

09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr

Kursort: DRK-Kreisverband Bonn e.V. – Bereitschaft Bad-Godesberg, Südstraße 135, 53175 Bonn
Kurstag: Samstags		  Kursleiter*in: N.N.

7. Februar 2026 30. Mai 2026 25. Juli 2026

09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr

19. September 2026 14. November 2026

09:00 – 17:00 Uhr 09:00 – 17:00 Uhr
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DRK-Kreisverband
Dinslaken-Voerde-Hünxe e. V.

SEITE 30 – 35

Ansprechpartnerin 
Susanne Jansen
Tel. 02064 4468 22 
susanne.jansen@drk-dinslaken.de

DRK-Kreisverband 
Dinslaken-Voerde-Hünxe e.V.
Heinrich-Nottebaum-Straße 24
46535 Dinslaken 

Anmeldung
Informationen zur Anmeldung erhalten 
Sie unter www.drk-dinslaken.de, 
telefonisch oder per E-Mail. 

Elternstart NRW

Erste Hilfe am Kind

1

2

Kursübersicht:
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Ein kostenloser Kurs für Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr.

Elternstart NRW ist ein Familienbildungsangebot für Mütter und Väter mit einem Kind im ersten Lebensjahr. 
Der Kurs umfasst 5 kostenfreie Termine mit jeweils 90 Minuten.

Mit Elternstart NRW können Mütter und Väter
•	 die Entwicklung ihres Kindes bewusster erleben
•	 sich mit anderen Eltern austauschen
•	 die „Sprache“ des Säuglings besser verstehen

Mit Elternstart NRW bekommen Mütter und Väter
•	 Anregungen und Tipps für den Familienalltag
•	 mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle
•	 einen Zugang zu weiteren Angeboten der Familienbildung
•	 Informationen über andere Unterstützungsleistungen für Kinder und Familien

Bitte fragen Sie uns, in welchem Kurs der Gutschein eingelöst werden kann.

Elternstart NRW
Für Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

In den 5 gemeinsamen Treffen von 90 Minuten werden im Kurs u.a. erlernt:
•	 Die stabile Seitenlage und Wiederbelebung bei Babys
•	 Die Prävention von Gefahrenquellen im Haus
•	 Die Handhabung bei Flüssigkeitsverlust, Unterkühlung, Gift und Verschlucken

Außerdem werden, mit Blick auf das pädagogische Konzept von Elternstart NRW, gemeinsame Erlebnisse, 
Spaß und Bewegung in dem Angebot ermöglicht. Gleichzeitig wird den Eltern die Möglichkeit gegeben, sich 
über ihren Familienalltag auszutauschen. 

Das gemeinsame Singen und kleine Rituale runden das Programm ab.

Kursort: Familienbüro der Stadt Dinslaken, Friedrich-Ebert-Straße 20, 46535 Dinslaken
Kurstag: Donnerstags

Ab 9. April 2026
5 Termine – kostenlos

Ab 11. Juni 2026
5 Termine – kostenlos

09:30 – 11:00 Uhr 09:30 – 11:00 Uhr

Ab 17. September 2026
5 Termine – kostenlos

Ab 29. Oktober 2026
5 Termine – kostenlos

09:30 – 11:00 Uhr 09:30 – 11:00 Uhr

  © Adobe Stock / oksix
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Der Kurs Erste Hilfe am Kind wendet sich speziell an Eltern, Großeltern, Erzieher und an alle, die mit Kindern 
zu tun haben. Es werden keinerlei Vorkenntnisse benötigt.

Sie erlernen die Versorgung bedrohlicher Blutungen bei Kindern, aber auch die lebensrettenden Sofort-
maßnahmen, die bei Atemstörungen und Störungen des Herz-Kreislaufsystems zu treffen sind.

Damit Unfälle gar nicht erst passieren, werden Ihnen im Kurs außerdem besondere Gefahrenquellen für Kinder 
aufgezeigt und vorbeugende Maßnahmen nahegebracht.

Weitere Themen sind:
•	 Knochenbrüche
•	 Schock
•	 Kontrolle der Vitalfunktionen
•	 Stabile Seitenlage
•	 Beatmung

Erste Hilfe am Kind 
Notfälle im familiären Bereich

•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung
•	 Vergiftungen
•	 Erkrankungen im Kindesalter
•	 Impfkalender

Sa. 31. Januar 2026 Do. 12. Februar 2026 Fr. 20. März 2026

08:00 – 15:30 Uhr 08:00 – 15:30 Uhr 08:00 – 15:30 Uhr

Mi. 22. April 2026 Sa. 30. Mai 2026 Di. 16. Juni 2026

08:00 – 15:30 Uhr 08:00 – 15:30 Uhr 08:00 – 15:30 Uhr

Fr. 17. Juli 2026 Sa. 29. August 2026 Sa. 19. September 2026

08:00 – 15:30 Uhr 08:00 – 15:30 Uhr 08:00 – 15:30 Uhr

Fr. 30. Oktober 2026 Fr. 20. November 2026 Fr. 11. Dezember 2026

08:00 – 15:30 Uhr 08:00 – 15:30 Uhr 08:00 – 15:30 Uhr

Kursort: Lehrsaal der DRK-Geschäftsstelle, Heinrich-Nottebaum-Straße 24, 46535 Dinslaken
Kosten: 50 €   © DRK / Willing-Holtz
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Family Flow Yoga – Gemeinsam auftanken, 
loslassen und lachen 

Aquarellkurs für die ganze Familie

Kräuterwanderung für die ganze Familie

DRK-Kreisverband Essen e.V.

SEITE 36 – 41

Ansprechpartnerin
Evelina Muntendorf 
Tel. 0201 847 4233 Mobil 0151 633 039 65 
evelina.muntendorf@drk-essen.de

DRK-Kreisverband 
Essen e.V.
Hachestraße 70  
45127 Essen

Anmeldung
Informationen zur Anmeldung erhalten 
Sie unter www.drk-essen.de, 
telefonisch oder per E-Mail. 

1

2

3

Gut geregelt – Rechtzeitig vorsorgen 
für die Familie 

Vorsorgen für die nächste Generation – 
Verständlich Erben und Vererben

Soziale Näh- und Strickwerkstatt

4

5

6

Kursübersicht:
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Kräuterwanderung 
für die ganze Familie

Entdecken Sie die Vielfalt der Natur und lernen Sie, essbare Wildpflanzen zu erkennen und zu nutzen! 
Auf unserer Kräuterwanderung laden wir die ganze Familie ein, gemeinsam auf Kräutersuche zu gehen. Während 
der Veranstaltung erfahren Sie, welche wilden Pflanzen das ganze Jahr über wachsen und wie Sie diese in 
der Küche verwenden können. 

Außerdem informieren wir Sie über giftige Pflanzen, damit Sie sicher und informiert unterwegs sind. Bitte 
bringen Sie ein Körbchen zum Sammeln der Pflanzen mit. 

Für Eltern mit Kindern ab 5 Jahren.

18. Mai 2026
1 Termin – 9 € p.P. (5 € für Kinder)

7. September 2026
1 Termin – 9 € p.P. (5 € für Kinder)

18:00 – 19:30 Uhr 18:00 – 19:30 Uhr

Kursort: Zeche Helene Zentrum für Sport und Gesundheit, Twentmannstraße 125, 45236 Essen
Kurstag: Montags 	 Kursleiter*in: Sibylle Bärsch

Aquarellkurs 
für die ganze Familie

In diesem Aquarellkurs erhalten Sie eine professionelle Einführung in die Techniken der Aquarellmalerei. Sie 
arbeiten nach Vorlagen oder nach eigener Interpretation. Der Kurs richtet sich sowohl an Einsteiger als auch 
an Fortgeschrittene. Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht erforderlich. Es gibt individuelle sowie gemein-
schaftliche Austauschmöglichkeiten zur Unterstützung Ihres persönlichen Gestaltungsprozesses. Offen für 
alle Generationen und Kinder ab 6 Jahren. Material muss mitgebracht werden.

Ab 15. Januar 2026
10 Termine – 100 €

Ab 16. April 2026
10 Termine – 100 €

Ab 3. September 2026
6 Termine – 60 €

Ab 5. November 2026
6 Termine – 60 €

16:00 – 18:00 Uhr 16:00 – 18:00 Uhr 16:00 – 18:00 Uhr 16:00 – 18:00 Uhr

Kursort: DRK-Kreisverband Essen e.V., Hachestraße 70, 45127 Essen
Kurstag: Donnerstags	 	 Kursleiter*in: Ewa Raulin

Family Flow Yoga
Gemeinsam auftanken, loslassen und lachen

Was ist Family Flow Yoga? Eine fröhliche Yoga-Praxis für die ganze Familie. In einer warmen, spielerischen At-
mosphäre üben Eltern, Großeltern, Erwachsene und Kinder gemeinsam – achtsam, entspannt und voller Spaß.

Eltern, Großeltern, Erwachsene und Kinder kommen gemeinsam in Bewegung, entdecken dabei ein neues 
Körpergefühl in den Übungen und eine Verbesserung der Beweglichkeit, fantasievolle Geschichten, ruhige 
und ausgleichende Momente, Kommunikation auf Augenhöhe und ganz besondere Nähe. Geeignet für alle 
Altersstufen ab 4 Jahren – ohne Vorkenntnisse, flexibel anpassbar. Mitzubringen sind: je eine Yogamatte, 
Decke und Kissen, bequeme Kleidung, Getränk, Neugierde und gute Laune!

Kursort: Jugend- und Bürgerzentrum Werden, Wesselswerth 10, 45239 Essen
Kurstag: Jeden 2. Mittwoch	 Kursleiter*in: Bettina Lowens

Ab 14. Januar 2026
6 Termine – 72 € (Elternteil + Kind)

Ab 15. April 2026
7 Termine – 84 € (Elternteil + Kind)

16:45 – 18:00 Uhr 16:45 – 18:00 Uhr

Ab 2. September 2026
4 Termine – 48 € (Elternteil + Kind)

Ab 4. November 2026
4 Termine – 48 € (Elternteil + Kind)

16:45 – 18:00 Uhr 16:45 – 18:00 Uhr

  © Adobe Stock
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Vorsorgen für die nächste Generation 
Verständlich Erben und Vererben

In Kooperation mit dem Beratungsdienst „Geld und Haushalt“. Rechtsanwalt Bernhard Kinold informiert in 
diesem Vortrag umfassend über wichtige Aspekte des Erbrechts. Die Themen sind unter anderem:

•	 Die gesetzliche Erbfolge
•	 Das Pflichtteilsrecht
•	 Testamente und Erbverträge
•	 Nottestamente und der „letzte Wille“
•	 Die Prüfung und Regelung des Nachlasses

Der Vortrag richtet sich an alle, die sich frühzeitig mit der eigenen Nachlassregelung beschäftigen möchten 
oder sich über ihre Rechte und Pflichten als Erbin oder Erbe informieren wollen.

Do. 2. Juli 2026

Ab 18:00 Uhr

Kursort: DRK-Kreisverband Essen e.V., Hachestraße 70, 45127 Essen	 Kursleiter*in: Berhard Kinold

•	 Der digitale Nachlass
•	 Erbschaftssteuer
•	 Schenken statt vererben
•	 Ausschlagen einer Erbschaft

Soziale Näh-und Strickwerkstatt 
Für alle Generationen

In unserer DRK-Näh- und Strickwerkstatt treffen sich Handarbeitsbegeisterte einmal im Monat, um gemein-
sam zu nähen und zu stricken. Die Gruppe ist offen für alle Generationen – egal ob Anfänger oder Profi.    
Machen Sie gerne mit!

Kursort: DRK-Kreisverband Essen e.V., Hachestraße 70, 45127 Essen
Kurstag: Samstags	 Kursleiter*in: Christine Blach

17. Januar 2026 14. Februar 2026 14. März 2026

10:00 – 17:00 Uhr 10:00 – 17:00 Uhr 10:00 – 17:00 Uhr

11. April 2026 9. Mai 2026 6. Juni 2026

10:00 – 17:00 Uhr 10:00 – 17:00 Uhr 10:00 – 17:00 Uhr

11. Juli 2026 8. August 2026 12. September 2026

10:00 – 17:00 Uhr 10:00 – 17:00 Uhr 10:00 – 17:00 Uhr

10. Oktober 2026 14. November 2026 12. Dezember 2026

10:00 – 17:00 Uhr 10:00 – 17:00 Uhr 10:00 – 17:00 Uhr

Gut geregelt – Rechtzeitig vorsorgen für die Familie
Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreuungsverfügung

In diesem Vortrag werden die Themen Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und Betreuungsverfügung    
anschaulich und gut verständlich erklärt – auch für Menschen ohne juristische Vorkenntnisse. Gerade im 
Hinblick auf mögliche Krankheit, einen Unfall oder den Verlust der eigenen Entscheidungsfähigkeit ist es für 
sich selbst und die Angehörigen eine große Entlastung, wenn frühzeitig vorgesorgt wurde. Deshalb ist es 
besonders wichtig, klare Regelungen zu treffen und eine Vertrauensperson als Bevollmächtigte oder Bevoll-
mächtigten einzusetzen. Nur so kann sichergestellt werden, dass im Ernstfall im eigenen Sinne gehandelt 
wird und langwierige gerichtliche Betreuungsverfahren vermieden werden.

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit, individuelle Fragen zu stellen oder Beratungstermine 
zu vereinbaren.

Mi. 25. März 2026

Ab 18:00 Uhr

Kursort: DRK-Kreisverband Essen e.V., Hachestraße 70, 45127 Essen	 Kursleiter*in: Jörg Wilczopolsk

  © Freepik
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DRK-Kreisverband
Euskirchen e.V.

Ansprechpartnerin 
Maren Dederichs
Tel. 02251 79 11 86
mdederichs@drk-eu.de

SEITE 42 – 67

DRK-Kreisverband Euskirchen e. V.
Jülicher Ring 32 b
53879 Euskirchen  
familienbildung@drk-eu.de

Anmeldung
Informationen zur Anmeldung 
erhalten Sie unter www.drk-eu.de, 
telefonisch oder per E-Mail. 

Kleine Frösche – Babyschwimmen mit Eltern

Mama-Baby-Aquafit

Schwimmen können – Für mich, für meine     
Kinder

Kinderschwimmen mit Eltern – Aqua Abenteuer

Seepferdchen, was nun? Kinderschwimmen 
Bronzekurs

Krabbelgruppe Kleine Meilensteine

Spielgruppe Play & Connect

Babymassage Online-Kurs

Babymassage

Fit in Erster Hilfe am Kind – Kindernotfälle 
im familiären Bereich

Zwergenturnen für Eltern mit Kindern

1
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Mama Moves – mit Baby in Bewegung

Aqua Fitness für alle Generationen

Frische Welle – Aquafitness am Morgen

Power Plate – Fit für den Familien- und 
Arbeitsalltag

Zwergenküche

Vortrag: Gesundheit und Körperwissen –
Frühkindliche Neugier verstehen

Vortrag: Löffel für Löffel – So gelingt der 
Einstieg in die Beikost

Vortrag: SOS! Wenn die Nerven blank liegen

Familiennachtwanderung

Survival-Abenteuer für Vater & Kind

Kursübersicht:

Online-Veranstaltungen
Der Kreisverband Bonn bietet 
auch Online-Veranstaltungen an. 
Diese sind blau hinterlegt.
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Kleine Frösche – 6 bis 24 Monate

Kursort: Geriatrisches Zentrum Zülpich – Bäderabteilung, Kölner Straße 12, 53909 Zülpich 
Kurstag: Freitags 	 Kursleiter*in: Sabine Decker

Kleine Frösche – 0 bis 12 Monate

Kursort: Hallenbad "Sharky", Bertha-Benz-Straße 3 , 53919 Weilerswist
Kurstag: Freitags 	 Kursleiter*in: N.N.	

Im wohlig warmen Wasser können Eltern mit ihrem Kind im Alter von vier Monaten bis zwei Jahren das 
Element Wasser kennen und lieben lernen. Spielerisch und mit viel Spaß gewöhnen sich die Kinder an das 
Wasser und machen wichtige motorische Erfahrungen. Mit abwechslungsreichen Materialien, richtiger Griff- 
und Haltetechnik, Liedern und Ritualen erleben Sie mit Ihrem Kind eine schöne gemeinsame Zeit.

Kleine Frösche 
Babyschwimmen mit Eltern

Kleine Frösche – 0 bis 24 Monate

Kursort: Kreiskrankenhaus Mechernich, Schwimmbad "pro medik", Sankt-Elisabeth-Straße 2, 53894 Mechernich 
Kurstag: Freitags 	 Kursleiter*in: Martina Bützler

Ab 9. Januar 2026
11 Termine – 165 €

Ab 17. April 2026
11 Termine – 165 €

Ab 4. September 2026 
12 Termine – 180 €

09:00 – 9:45 Uhr
Kursnummer: 2611010010

09:00 – 9:45 Uhr
Kursnummer: 2611010060

09:00 – 9:45 Uhr
Kursnummer: 2611010110

09:45 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611010020

09:45 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611010070

09:45 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611010120

10:30 – 11:15 Uhr
Kursnummer: 2611010030

10:30 – 11:15 Uhr
Kursnummer: 2611010080

10:30 – 11:15 Uhr
Kursnummer: 2611010130

11:15 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2611010040

11:15 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2611010090

11:15 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2611010140

12:00 – 12:45 Uhr
Kursnummer: 2611010050

12:00 – 12:45 Uhr
Kursnummer: 2611010100
(Nur 8 Termine – 96 €)

12:00 – 12:45 Uhr
Kursnummer: 2611010150

Ab 23. Januar 2026
8 Termine – 96 €

Ab 17. April 2026
10 Termine – 120 €

Ab 25. September 2026 
10 Termine – 120 €

Ab 16. Januar 2026
9 Termine – 108 €

Ab 17. April 2026
9 Termine – 108 €

Ab 4. September 2026 
11 Termine – 132 €

18:00 – 18:45 Uhr
Kursnummer: 2611010160

18:00 – 18:45 Uhr
Kursnummer: 2611010180

18:00 – 18:45 Uhr
Kursnummer: 2611010200

14:15 – 15:00 Uhr
Kursnummer: 2611010220

14:15 – 15:00 Uhr
Kursnummer: 2611010230

14:15 – 15:00 Uhr
Kursnummer: 2611010240

  © DRK / Jörg F. Müller

Kleine Frösche – 12 bis 24 Monate

Kursort: Hallenbad "Sharky", Bertha-Benz-Straße 3 , 53919 Weilerswist
Kurstag: Freitags 	 Kursleiter*in: N.N.

Ab 9. Januar 2026
11 Termine – 165 €

Ab 17. April 2026
11 Termine – 165 €

Ab 4. September 2026 
12 Termine – 180 €

15:00 – 15:45 Uhr
Kursnummer: 2611010250

15:00 – 15:45 Uhr
Kursnummer: 2611010260

15:00 – 15:45 Uhr
Kursnummer: 2611010270
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Kursort: Geriatrisches Zentrum Zülpich, Bäderabteilung, Kölner Straße 12, 53909 Zülpich 
Kurstag: Freitags 	 Kursleiter*in: Sabine Decker

Kursort: Hallenbad "Sharky", Bertha-Benz-Straße 3 , 53919 Weilerswist
Kurstag: Freitags 	 Kursleiter*in: N.N.

Kleine Frösche – 2 bis 3 Jahre

Ab 9. Januar 2026
11 Termine – 165 €

Ab 17. April 2026
11 Termine – 165 €

Ab 4. September 2026 
12 Termine – 180 €

Ab 16. Januar 2026
9 Termine – 108 €

Ab 17. April 2026
9 Termine – 108 €

Ab 4. September 2026 
11 Termine – 132 €

Du bist eine Wasserratte? Dann komm zum Aqua-Fitness-Kurs für Mamas mit Babys – einer genialen        
Mischung aus Aquafitness und Babyschwimmen! In diesem Kurs stehen gemeinsamer Sport, Spiel und Spaß 
durch Bewegung im Wasser im Vordergrund – das Fitnesstraining tut dir und deinem Baby gut. 

Das Besondere: Angenehme Wassertemperaturen von 28 – 32 °C und der natürliche Massageeffekt unter-
stützen den Stressabbau, lockern Verspannungen, fördern die Durchblutung und kräftigen Bauch-, Bein-, 
Rücken- und Beckenbodenmuskulatur. Die Babys machen erste Erfahrungen im Element Wasser und erleben 
gemeinsam mit Mama oder Papa eine schöne Zeit.

Mama-Baby-Aquafit
Für Kinder ab 3 Monate

Kursort:  LVR Max-Ernst-Schule Schwimmbad Euskirchen, Augenbroicher Straße 49, 53879 Euskirchen
Kurstag: Freitags 	 Kursleiter*in: N.N.

Unser Schwimmkurs richtet sich an Frauen, die in geschützter Atmosphäre schwimmen lernen oder ihre 
Fähigkeiten verbessern möchten – auch mit Blick auf gemeinsame Besuche im Schwimmbad oder 
Schwimmkurs mit den Kindern. 

Der Kurs stärkt das Selbstvertrauen und macht Mut zur gemeinsamen Bewegung im kühlen Nass! Dieses 
positive Erleben überträgt sich auch auf ihre Kinder und unterstützt sie dabei, gemeinsame Freizeit im Wasser 
unbeschwert, angstfrei und mit Freude zu gestalten. Unser Ziel ist, dass sich jede Frau beim Schwimmen 
sicher, frei und wohlfühlt.

Schwimmen können
Für mich, für meine Kinder

Kursort: LVR Max-Ernst-Schule Schwimmbad Euskirchen, Augenbroicher Straße 49, 53879 Euskirchen
Kurstag: Freitags 	 Kursleiter*in: N.N.

Ab 9. Januar 2026
10 Termine 

Ab 17. April 2026
10 Termine 

Ab 11. September 2026 
10 Termine 

14:45 – 15:30 Uhr
Kursnummer: 2611010320

14:45 – 15:30 Uhr
Kursnummer: 2611010340

14:45 – 15:30 Uhr
Kursnummer: 2611010360

Ab 9. Januar 2026
10 Termine – 120 €

Ab 17. April 2026
10 Termine  – 120 €

Ab 11. September 2026 
10 Termine  – 120 €

14:00 – 14:45 Uhr
Kursnummer: 2611010310

14:00 – 14:45 Uhr
Kursnummer: 2611010330

14:00 – 14:45 Uhr
Kursnummer: 2611010350

18:45 – 19:30 Uhr
Kursnummer: 2611010170

18:45 – 19:30 Uhr
Kursnummer: 2611010190

18:45 – 19:30 Uhr
Kursnummer: 2611010210

15:45 – 16:30 Uhr
Kursnummer: 2611010280

15:45 – 16:30 Uhr
Kursnummer: 2611010290

15:45 – 16:30 Uhr
Kursnummer: 2611010300

  © DRK / Jörg F. Müller
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Wir laden wasserbegeisterte Eltern und Kinder ein, unser Babyschwimmangebot weiterzuführen. Mit ersten 
Schwimmbewegungen und abwechslungsreichen Übungen werden die Kleinkinder sichtlich eigenständiger. 

Dank Unterstützung der Eltern im Wasser gewinnen die Kinder noch mehr Sicherheit.

Kinderschwimmen mit Eltern 
Aqua Abenteuer für Eltern mit Kindern (ab 3 Jahre)

Kursort: Thermen & Badwelt Euskirchen, Theremenallee 1, 53879 Euskirchen
Kurstag: Freitags 	 Kursleiter*in: Claudia Benetka

Ab 16. Januar 2026
9 Termine – 108 €

Ab 17. April 2026
10 Termine – 120 €

Ab 4. September 2026 
12 Termine – 144 €

18:00 – 18:45 Uhr
Kursnummer: 2611020010

18:00 – 18:45 Uhr
Kursnummer: 2611020030

18:00 – 18:45 Uhr
Kursnummer: 2611020050

18:45 – 19:30 Uhr
Kursnummer: 2611020020

18:45 – 19:30 Uhr
Kursnummer: 2611020040

18:45 – 19:30 Uhr
Kursnummer: 2611020060

Kursort: Kloster Steinfeld – Schwimmbad, Hermann-Josef-Straße 4, 53925 Kall
Kurstag: Samstags 		  Kursleiter*in: Martina Schmidt

Ab 17. Januar 2026
9 Termine – 108 €

Ab 18. April 2026
10 Termine – 120 €

Ab 5. September 2026 
11 Termine – 132 €

09:00 – 09:45 Uhr
Kursnummer: 2611020070

09:00 – 09:45 Uhr
Kursnummer: 2611020100

09:00 – 09:45 Uhr
Kursnummer: 2611020130

09:45 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611020080

09:45 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611020110

09:45 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611020140

10:30 – 11:15 Uhr
Kursnummer: 2611020090

10:30 – 11:15 Uhr
Kursnummer: 2611020120

10:30 – 11:15 Uhr
Kursnummer: 2611020150

Kursort:  Freie Veytalschule Satzvey – Hallenbad, Am Kirchturm 7, 53894 Mechernich
Kurstag: Donnerstags 		  Kursleiter*in: Kirsten Obenaus

Ab 22. Januar 2026
8 Termine – 96 €

Ab 16. April 2026
8 Termine – 96 €

Ab 27. August 2026 
13 Termine – 156 €

13:45 – 14:30 Uhr
Kursnummer: 2611020160

13:45 – 14:30 Uhr
Kursnummer: 2611020210

13:45 – 14:30 Uhr
Kursnummer: 2611020260

14:30 – 15:15 Uhr
Kursnummer: 2611020170

14:30 – 15:15 Uhr
Kursnummer: 2611020220

14:30 – 15:15 Uhr
Kursnummer: 2611020270

15:15 – 16:00 Uhr
Kursnummer: 2611020180

15:15 – 16:00 Uhr
Kursnummer: 2611020230

15:15 – 16:00 Uhr
Kursnummer: 2611020280

16:00 – 16:45 Uhr
Kursnummer: 2611020190

16:00 – 16:45 Uhr
Kursnummer: 2611020240

16:00 – 16:45 Uhr
Kursnummer: 2611020290

Kursort: Freie Veytalschule Satzvey – Hallenbad, Am Kirchturm 7, 53894 Mechernich
Kurstag: Samstags 	 Kursleiter*in: Claudia Benetka

Ab 17. Januar 2026
9 Termine – 108 €

Ab 18. April 2026
9 Termine – 108 €

Ab 12. September 2026 
10 Termine – 120 €

12:30 – 13:15 Uhr
Kursnummer: 2611020310

12:30 – 13:15 Uhr
Kursnummer: 2611020360

12:30 – 13:15 Uhr
Kursnummer: 2611020410

13:15 – 14:00 Uhr
Kursnummer: 2611020320

13:15 – 14:00 Uhr
Kursnummer: 2611020370

13:15 – 14:00 Uhr
Kursnummer: 2611020420

14:00 – 14:45 Uhr
Kursnummer: 2611020330

14:00 – 14:45 Uhr
Kursnummer: 2611020380

14:00 – 14:45 Uhr
Kursnummer: 2611020430

14:45 – 15:30 Uhr
Kursnummer: 2611020340

14:45 – 15:30 Uhr
Kursnummer: 2611020390

14:45 – 15:30 Uhr
Kursnummer: 2611020440

15:30 – 16:15 Uhr
Kursnummer: 2611020350

15:30 – 16:15 Uhr
Kursnummer: 2611020400

15:30 – 16:15 Uhr
Kursnummer: 2611020450
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Seepferdchen, was nun? 
Kinderschwimmen Bronzekurs

Ab 22. Januar 2026
8 Termine – 132 €

Ab 16. April 2026
9 Termine – 132 €

Ab 27. August 2026 
13 Termine – 180 €

16:45 – 17:30 Uhr
Kursnummer: 2611020200

16:45 – 17:30 Uhr
Kursnummer: 2611020250

16:45 – 17:30 Uhr
Kursnummer: 2611020300

Kursort: Freie Veytalschule Satzvey – Hallenbad, Am Kirchturm 7, 53894 Mechernich
Kurstag: Donnerstags	 Kursleiter*in: Kirsten Obenaus

Dieser Kurs richtet sich an Erziehende mit Babys im ersten Jahr, die gemeinsam wachsen und Neues             
entdecken möchten. Wir bieten eine abwechslungsreiche Mischung aus Gesprächen, Spielen, Bewegungs-
angeboten und Entspannungsübungen. Ihr erlebt eine wertvolle Zeit des Kennenlernens, mit viel Raum für 
gemeinsame Erlebnisse und viel Spaß. Lasst uns zusammen die Meilensteine eures Babys im ersten Jahr 
voller Freude entdecken!

Der Kurs umfasst:
• 	 Erkennen und Erforschen von Babysignalen
• 	 Anregungen für die Interaktion mit eurem Baby
• 	 Austausch und neue Ideen rund um die Eltern-Kind-Beziehung
• 	 Kreative Spielmaterialien, Bewegungslandschaften und unterstützende Rituale

Krabbelgruppe Kleine Meilensteine 
Eltern und Babys im 1. Lebensjahr

Ab 9. Januar 2026
10 Termine – 90 €

Ab 17. April 2026
10 Termine – 90 €

Ab 11. September 2026 
10 Termine – 90 €

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611110010

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611110020

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611110030

Kursort:  Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel, Raum "Karlheinz Klutinus", Jülicher Ring 32 b, 53879 Euskirchen
Kurstag: Freitags	 Kursleiter*in: Beate Höhner

  © DRK / Jörg F. Müller

Ab 13. Januar 2026
9 Termine – 81 €

Ab 14. April 2026
13 Termine – 117 €

Ab 8. September 2026 
11 Termine – 99 €

10:30 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2611110040

10:30 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2611110050

10:30 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2611110060

Kursort: Gemeinschaftshauptschule Hellenthal, Kalberbenden 14, 53940 Hellenthal 	
Kurstag: Dienstags	 Kursleiter*in: Jana Schruff

Ab 26. Januar 2026
7 Termine – 49 €

Ab 20. April 2026
10 Termine – 70 €

Ab 14. September 2026 
9 Termine – 63 €

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611110070

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611110080

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611110090

Kursort: Kath. Familienzentrum St. Severinus Kommern, Münsterweg 3, 53894 Mechernich
Kurstag: Montags 	 Kursleiter*in: Bettina Differding
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Ab 12. Januar 2026
9 Termine – 81 €

Ab 13. April 2026
11 Termine – 99 €

Ab 7. September 2026 
11 Termine – 99 €

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611110100

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611110120

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611110140

10:30 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2611110110

10:30 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2611110130

10:30 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2611110150

Kursort: Henry's Eltern-Kind-Kompetenzzentrum, Kölner Straße 160, 53919 Weilerswist
Kurstag: Montags 	 Kursleiter*in: Christina Sommersberg

Ab 15. Januar 2026
9 Termine – 81 €

Ab 16. April 2026
11 Termine – 99 €

Ab 10. September 2026 
11 Termine – 99 €

10:45 – 12:15 Uhr
Kursnummer: 2611110190

10:45 – 12:15 Uhr
Kursnummer: 2611110200

10:45 – 12:15 Uhr
Kursnummer: 2611110210

Kursort: Zülpicher Rotkreuzhaus – Seminarraum "Familienbildung", Industriestraße 12, 53909 Zülpich
Kurstag: Donnerstags 	 Kursleiter*in: Annika Surmann

Ab 13. Januar 2026
9 Termine – 20 €

Ab 14. April 2026
12 Termine – 20 €

Ab 14. September 2026 
11 Termine – 20 €

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611110160

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611110170

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611110180

Kursort: Familienzentrum Dahlem – Seminarraum, Teichweg 7, 53949 Dahlem
Kurstag: Dienstags 	 Kursleiter*in: N.N.

Entdeckt gemeinsam mit eurem Mini in unseren Spiel- & Kontaktgruppen eine neue Welt des Spielens und Ler-
nens! Familien mit ihren Kleinkindern treffen sich hier, um in entspannter Atmosphäre zusammen zu spielen und 
zu lachen. Ihr seht euer Kind in einem neuen Licht, entdeckt seine Talente und bekommt tolle Tipps für den Alltag. 

Eure Kleinen können spielerisch neue Erfahrungen sammeln und Freundschaften schließen, während sie    
immer in eurer Nähe bleiben. Sie erleben gemeinsam mit anderen Kindern Freude am Miteinander und haben 
viel Raum für Bewegung und Kreativität.

Spielgruppe Play & Connect 
Spaß & Freundschaft für Minis

  © DRK / Willing-Holtz

Ab 12. Januar 2026
9 Termine – 30 €

Ab 13. April 2026
12 Termine – 30 €

Ab 7. September 2026 
11 Termine – 30 €

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611120070

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611120080

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611120090

Kursort: DRK-Kindertageseinrichtung Mühlheim, Michelsweg 5, 53945 Blankenheim
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Ab 9. Januar 2026
10 Termine – 90 €

Ab 17. April 2026
10 Termine – 90 €

Ab 4. September 2026 
12 Termine – 108 €

10:30 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2611120190

10:30 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2611120200

10:30 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2611120210

Kursort: Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel, Raum "Karlheinz Klutinus", Jülicher Ring 32 b, 53879 Euskirchen 
Kurstag: Freitags 	 Kursleiter*in: Beate Höhner

Ab 13. Januar 2026
9 Termine – 85,50 €

Ab 14. April 2026
13 Termine – 121,50 €

Ab 8. September 2026 
11 Termine – 103,50 €

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611120220

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611120230

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611120240

Kursort: Gemeinschaftshauptschule Hellenthal, Kalberbenden 14, 53940 Hellenthal 
Kurstag: Dienstags	 Kursleiter*in: Jana Schruff

Ab 15. Januar 2026
9 Termine – 85,50 €

Ab 16. April 2026
11 Termine – 103,50 €

Ab 10. September 2026 
11 Termine – 103,50 €

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611120310

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611120320

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611120330

Kursort: Zülpicher Rotkreuzhaus – Seminarraum "Familienbildung", Industriestraße 12, 53909 Zülpich
Kurstag: Donnerstags 	 Kursleiter*in: Annika Surmann

Ab 13. April 2026
12 Termine – 79 €

Ab 7. September 2026 
11 Termine – 72 €

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611120350

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611120360

Kursort: Rotkreuz-Kindergartenn Dreiborn, 53937 Schleiden 
Kurstag: Montags 	 Kursleiter*in: Anne Paustenbach

Ab 15. Januar 2026
9 Termine – 20 €

Ab 16. April 2026
11 Termine – 20 €

Ab 10. September 2026 
11 Termine – 20 €

15:00 – 16:30 Uhr
Kursnummer: 2611120370

15:00 – 16:30 Uhr
Kursnummer: 2611120380

15:00 – 16:30 Uhr
Kursnummer: 2611120390

Kursort: DRK-Familienzentrum Lommersum, Bodenheimer Weg 4, 53919 Weilerswist
Kurstag: Donnerstags 	 Kursleiter*in: Anja Herter

Ab 13. Januar 2026
9 Termine – 20 €

Ab 14. April 2026
12 Termine – 20 €

Ab 8. September 2026 
11 Termine – 20 €

10:45 – 12:15 Uhr
Kursnummer: 2611120400

10:45 – 12:15 Uhr
Kursnummer: 2611120410

10:45 – 12:15 Uhr
Kursnummer: 2611120420

Kursort: Familienzentrum Dahlem – Seminarraum, Teichweg 7, 53949 Dahlem
Kurstag: Dienstags 	 Kursleiter*in: N.N.
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Die Geburt war ein aufregendes und manchmal auch anstrengendes Erlebnis für Mama und Baby. In 
entspannter Atmosphäre sollen sich alle wohlfühlen, zur Ruhe kommen, sich selbst und das Baby spüren, 
zueinander finden und Gleichgesinnte treffen.

Mit leichten und sanften Berührungen spüren die Babys ihren ganzen Körper und die Begleitpersonen können 
sich austauschen, schweigen, lachen und vielleicht auch Tränen laufen lassen, wenn es an der Zeit ist. 

Die Berührungen geben auch den Begleitpersonen das Gefühl, helfen zu können, nicht alleine zu sein, 
auszuhalten und dadurch selbst entspannter zu werden.

Für den Online Kurs benötigst du eine Internetverbindung und ein Smartphone, Tablet oder Laptop.

Babymassage
Wohlfühl- Zeit mit deinem Baby

Babymassage – Online Kurs

Ab 17. April 2026
5 Termine – 45 €

Ab 12. Juni 2026
5 Termine – 25 €

08:30 – 10:00 Uhr
Kursnummer: 2611230050

08:30 – 10:00 Uhr
Kursnummer: 2611230060

Kursort: Online	 Kurstag: Freitags 	 Kursleiter*in: Heike Hövelmann

Babymassage – Präsenz 6 Wochen bis 1 Jahr

Ab 13. April 2026
5 Termine – 42 €

Ab 2. November 2026 
5 Termine – 42 €

14:30 – 15:45 Uhr
Kursnummer: 2611230100

14:30 – 15:45 Uhr
Kursnummer: 2611230110

Kursort: Zülpicher Rotkreuzhaus – Seminarraum "Familienbildung", Industriestraße 12, 53909 Zülpich
Kurstag: Montags 	 Kursleiter*in: Vanessa Schmitz

Fit in Erster Hilfe am Kind 
Kindernotfälle im familiären Bereich

Erste Hilfe bei Kindern erfordert Zuwendung, Einfühlungsvermögen, Verständnis, Zuspruch sowie spezielle 
Kenntnisse und Fähigkeiten. Wir bereiten Familienmitglieder in diesem speziellen kompakten Kurs auf kleine 
und große Kindernotfälle im familiären Bereich und deren Prävention vor. Sie erlernen in praktischen Fall-   
beispielen, wie Sie Notfallsituationen ohne Angst begegnen können.

Kursinhalte:
•	 Notruf
•	 Gehirnerschütterung
•	 Bewusstlosigkeit,  stabile Seitenlage
•	 Raum für Fragen

Kurstag: Samstags	 Kursleiter*in: Miriam Lux, Vanessa Siebertz

21. März 2026 – 35 €
Familienzentrum Weilerswist Süd (DRK)

18. April 2026 – 35 €
Familienzentrum Bunte Vielfalt

09:00 – 15:00 Uhr
Kursnummer: 2613400010

09:00 – 15:00 Uhr
Kursnummer: 2613400020

5. September 2026 – 35 €
Kath. Familienzentrum Niederelvenich

14. November 2026 – 35 €
Familienzentrum Stotzheim, Gruppenraum

09:00 – 15:00 Uhr
Kursnummer: 2613400110

09:00 – 15:00 Uhr
Kursnummer: 2613400030

•	 Atemnot (Verschlucken , Allergische Reaktion)
•	 Verbrühungen, Verbrennungen, Vergiftungen, 

Verätzungen
•	 Wundversorgung

  © DRK / Willing-Holtz
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Auf die Plätze, fertig, los! Denn zusammen mit Mami oder Papi macht Bewegung doppelt so viel Spaß! 

Gemeinsam mit Kind im Alter von 1 bis 3 Jahren wird geturnt, getanzt, gesungen und vieles ausprobiert. 
Kinder haben viel Spaß an der Bewegung und möchten ihren Körper ausprobieren und sammeln dabei viele 
wertvolle Motorik- und Koordinationserfahrungen. 

Bewegung ist wichtig für die kognitive und soziale Entwicklung und beeinflusst auch die sprachliche Entwick-
lung sehr positiv. Mit unterschiedlichen Materialien und Geräten wird gemeinsam Freude an Bewegung erlebt.

Zwergenturnen (1 bis 3 Jahre) 
Bewegung spielerisch erfahren

Ab 16. Januar 2026
9 Termine – 40,50 €

Ab 17. April 2026
10 Termine – 45 €

Ab 11. September 2026 
10 Termine – 45 €

09:00 – 09:45 Uhr
Kursnummer: 2611410070

09:00 – 09:45 Uhr
Kursnummer: 2611410080

09:00 – 09:45 Uhr
Kursnummer: 2611410090

Kursort: Zülpicher Rotkreuzhaus – Seminarraum "Familienbildung", Industriestraße 12, 53909 Zülpich
Kurstag: Freitags 	 Kursleiter*in: Sabine Heines

In diesem Kurs kombinieren wir Rückbildung und sanftes Sporttraining – immer mit Baby an deiner Seite! Du 
stärkst gezielt deine Körpermitte (Rektusdiastase), gewinnst deine Kraft im Beckenboden zurück und tust 
etwas für deine Fitness, während bei deinem Baby dank Musik und Strampelspiele keine Langeweile auf-
kommt. Ideal für Mamas, die wieder in Bewegung kommen möchten!

Mama Moves
Mit Baby in Bewegung 

Mama Moves – Krabbler 7 bis 14 Monate

Kursort: Zülpicher Rotkreuzhaus – Seminarraum "Familienbildung", Industriestraße 12, 53909 Zülpich
Kurstag: Mittwochs	 Kursleiter*in: Daniela Götting

Ab 14. Januar 2026
10 Termine – 60 €

Ab 15. April 2026
13 Termine – 78 €

Ab 9. September 2026 
11 Termine – 66 €

09:30 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611420070

09:30 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611420080

09:30 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2611420090

Mama Moves – Traglinge 3 bis 8 Monate

Kursort: Zülpicher Rotkreuzhaus – Seminarraum "Familienbildung", Industriestraße 12, 53909 Zülpich
Kurstag: Mittwochs	 Kursleiter*in: Daniela Götting

Ab 14. Januar 2026
9 Termine – 54 €

Ab 15. April 2026
13 Termine – 78 €

Ab 9. September 2026 
11 Termine – 66 €

10:45 – 11:45 Uhr
Kursnummer: 2611420100

10:45 – 11:45 Uhr
Kursnummer: 2611420110

10:45 – 11:45 Uhr
Kursnummer: 2611420120  © DRK / Jörg F. Müller

  © Adobe Stock / anoushkatoronto 
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Auf der Suche nach neuer Kondition und Kraft für den Alltag? 

Aqua-Fitness vereint Stretching, Kraft-, Muskel und Ausdauertraining! Zugleich sorgt die körperliche Aktivität 
im Wasser für Entspannung und eine kleine Auszeit vom familiären Alltagsgeschehen. 

Aqua Fitness
Für alle Generationen

Aqua Fitness – Aqua Senior Fit

Kursort: Kath. Grundschule Embken – Lehrschwimmbecken, St. Antoniusstraße 10, 52385 Nideggen-Embken
Kurstag: Montags	 Kursleiter*in: Tanja Heus

Ab 12. Januar 2026
9 Termine – 72 €

Ab 13. April 2026
12 Termine – 96 €

Ab 7. September 2026 
13 Termine – 104 €

14:15 – 15:00 Uhr
Kursnummer: 2612010100

14:15 – 15:00 Uhr
Kursnummer: 2612010110

14:15 – 15:00 Uhr
Kursnummer: 2612010120

15:00 – 15:45 Uhr
Kursnummer: 2612010130

15:00 – 15:45 Uhr
Kursnummer: 2612010140

15:00 – 15:45 Uhr
Kursnummer: 2612010150

Aqua Fitness – Für Mütter und Väter

Kursort: Kath. Grundschule Embken – Lehrschwimmbecken, St. Antoniusstraße 10, 52385 Nideggen-Embken
Kurstag: Mittwochs	 Kursleiter*in: Marvin Lee Pott

Ab 7. Januar 2026
11 Termine – 88 €

Ab 15. April 2026
13 Termine – 104 €

Ab 2. September 2026 
13 Termine – 104 €

19:00 – 19:45 Uhr
Kursnummer: 2612010160

19:00 – 19:45 Uhr
Kursnummer: 2612010170

19:00 – 19:45 Uhr
Kursnummer: 2612010180

19:45 – 20:30 Uhr
Kursnummer: 2612010190

19:45 – 20:30 Uhr
Kursnummer: 2612010200

19:45 – 20:30 Uhr
Kursnummer: 2612010210

20:30 – 21:15 Uhr
Kursnummer: 2612010220

20:30 – 21:15 Uhr
Kursnummer: 2612010230

20:30 – 21:15 Uhr
Kursnummer: 2612010240

Kursort: Kath. Grundschule Embken – Lehrschwimmbecken, St. Antoniusstraße 10, 52385 Nideggen-Embken
Kurstag: Donnerstags	 Kursleiter*in: Sabrina Muhren

Ab 8. Januar 2026
10 Termine – 80 €

Ab 16. April 2026
11 Termine – 88 €

Ab 3. September 2026 
13 Termine – 104 €

19:00 – 19:45 Uhr
Kursnummer: 2612010250

19:00 – 19:45 Uhr
Kursnummer: 2612010260

19:00 – 19:45 Uhr
Kursnummer: 2612010270

19:45 – 20:30 Uhr
Kursnummer: 2612010280

19:45 – 20:30 Uhr
Kursnummer: 2612010290

19:45 – 20:30 Uhr
Kursnummer: 2612010300

20:30 – 21:15 Uhr
Kursnummer: 2612010310

20:30 – 21:15 Uhr
Kursnummer: 2612010320

20:30 – 21:15 Uhr
Kursnummer: 2612010330

Starte mit Schwung in den Tag! Unser Aquafitness-Angebot „Frische Welle“ lädt ein, direkt am Morgen       
etwas für sich und das Wohlbefinden zu tun. Im angenehm temperierten Wasser trainieren wir gelenkscho-
nend Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit – ideal für alle Altersgruppen und Fitnesslevel. 

Ob als Ausgleich zur täglichen Familien- und Arbeitsroutine, zum Erhalt der Fitness oder als Fortsetzung nach 
einer abgeschlossenen Reha-Maßnahme – die abwechslungsreichen Übungen sorgen für Energie und ein 
gutes Körpergefühl am Morgen. Die perfekte Aktivierung des Körpers für alle Frühsportler*innen und z. B. für 
Personen, die vor oder nach dem Schichtdienst Bewegung suchen. 

Frische Welle
Aquafitness am Morgen

Kursort: Geriatrisches Zentrum Zülpich – Bewegungsbad, Kölnstraße 12, 53909 Zülpich
Kurstag: Dienstags	 Kursleiter*in: Sabrina Muhren

Ab 13. Januar 2026
9 Termine – 108 €

Ab 14. April 2026
13 Termine – 156 €

Ab 8. September 2026 
13 Termine – 156 €

08:00 – 08:45 Uhr
Kursnummer: 2612010340

08:00 – 08:45 Uhr
Kursnummer: 2612010360

08:00 – 08:45 Uhr
Kursnummer: 2612010380

08:45 – 09:30 Uhr
Kursnummer: 2612010350

08:45 – 09:30 Uhr
Kursnummer: 2612010370

08:45 – 09:30 Uhr
Kursnummer: 2612010390
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PowerPlate 
Fit für den Familien- und Arbeitsalltag

Diese Trainingsmethode bietet die modernste und effektivste Technologie unserer Zeit. In Kombination mit 
einem kompetenten Personaltrainer gibt es die Möglichkeit, in kurzen Trainingseinheiten beeindruckende 
Ergebnisse zu erreichen.

Egal ob Muskelaufbau, Gewichtsverlust oder Schmerzlinderung – ein effektives Personaltraining bringt Dich 
Deinem Ziel, Tag für Tag ein Stück näher. Lass uns gemeinsam Deine Lebensqualität steigern und dem 
wichtigsten Gut, Deinem Körper, etwas Gutes tun.

Nach einer ausführlichen Anamnese stelle ich Dir ein maßgeschneidertes Angebot für das Trainingsziel 
zusammen. Mit Kraft-, Ausdauer- und Beweglichkeitstraining kombiniert mit Massage-Anteilen finden wir 
den Weg zu Wohlbefinden und Gesundheit.

Ab 12. Januar 2026
36 Termine 

08:00 – 13:30 Uhr
Kursnummer: 2612110010

Kursort: Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel, Raum "Karlheinz Klutinus", Jülicher Ring 32 b, 53879 Euskirchen
Kurstag: Montags 	 Kursleiter*in: Mario Wild

  © Adobe Stock / Miljan Živkovic

In einem kleinen Kurs kochst und isst Du gemeinsam mit Deinem Kind. Dabei erlebt ihr, wie viel Spaß gemein-
sames Kochen macht – und Du kannst vieles über Schneidetechniken, Geschmacksbildung sowie Tisch- und 
Esskultur lernen und ausprobieren.

Die Kinder dürfen unter Anleitung mit Schneidewerkzeugen selbstständig arbeiten, rühren und probieren. Du 
erfährst Wissenswertes über das kindliche Geschmacksempfinden und erhältst Anregungen für gesundes 
und kostengünstiges Essen als Bereicherung für den Familienalltag. In diesem Angebot wird jedes Kind von 
einem Erwachsenen begleitet und unterstützt.

Zwergenküche
Kochkurs für Eltern und Kind (4 bis 6 Jahre)

Do. 16. April 2026

14:45 – 17:00 Uhr
Kursnummer: 2611330010

Kursort: Kath. Familienzentrum St. Johannes und Sebastianus Wichterich, Wilhelm-Falkenberg-Straße 60, 53909 Zülpich	

Kursleiter*in: Kerstin Rechenberg

  © Adobe Stock / simoneminth
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Online-Infotreffen

In dieser Veranstaltung geht es um die natürliche Neugier von Kindern am eigenen Körper. 

Wir geben dir praktische Tipps, wie du auf Fragen und Doktorspiele gelassen und einfühlsam reagieren 
kannst. Gemeinsam schauen wir darauf, wie du dein Kind in dieser Phase gut verstehen und liebevoll 
begleiten kannst.

Infotreffen zum Thema: Gesundheit und Körperwissen –

Frühkindliche Neugier verstehen

Kursort: Online	 Kursleiter*in: Trudi Baum

Mi. 16. September 2026

19:00 – 20:30 Uhr
Kursnummer: 2613130010

Wie gelingt der Übergang von Milch zur Beikost ganz entspannt und bedürfnisorientiert? In unserem 
kostenlosen Online-Infotreffen erfahren (werdende) Eltern alles Wichtige rund um die Ernährung von Anfang 
an – von Muttermilch und Pre-Nahrung über den richtigen Zeitpunkt für den ersten Brei bis hin zu aktuellen 
Trends wie Baby-led Weaning.

Der Online-Infotreff schafft Raum für Eure Fragen und alltagstaugliche Tipps – damit der Beikoststart gelingt 
und Freude macht!

Infotreffen zum Thema: Löffel für Löffel – So gelingt der 

Einstieg in die Beikost

Kursort: Online	 Kursleiter*in: Laura Brück

Do. 1. Januar 2026
1 Termin – 5 €

09:00 – 10:30 Uhr
Kursnummer: 2613180010

Das Infotreffen zielt darauf ab, Eltern und Betreuungspersonen dabei zu unterstützen, in emotional heraus-
fordernden Situationen mit Kindern gelassener und bindungsorientierter zu reagieren. 

Durch das Verständnis der Funktionsweise des Nervensystems und die Anwendung der S-O-S-Übungen 
(Somatisch Orientierter Sicherheit) erhalten die Teilnehmer*innen Werkzeuge, um sowohl sich selbst als auch 
ihre Kinder besser zu regulieren.

Infotreffen zum Thema: SOS! Wenn die Nerven blank liegen – 

Selbst- und Co-Regulation im Alltag mit Kindern

Kursort: Online	 Kurstag: Donnerstags	      Kursleiter*in: Alexandra Reitsma

26. Februar 2026 2. Juli 2026 8. Oktober 2026

19:30 – 21:00 Uhr
Kursnummer: 2613240010

19:30 – 21:00 Uhr
Kursnummer: 2613240020

19:30 – 21:00 Uhr
Kursnummer: 2613240030

  © DRK / Willing-Holtz
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Familiennachtwanderung
Durch Wald & Wiese

Eine geführte Nachtwanderung durch Wald und Wiese mit spannenden Aufgaben für große und kleine Nacht-
eulen. Wir erkunden gemeinsam die Geheimnisse der Dunkelheit, lauschen den Geräuschen der nächtlichen 
Natur und beobachten einige Himmelskörper. Ein Erlebnis für die ganze Familie in der die eigene Region nach 
Einbruch der Dämmerung neu erlebt werden kann.

Kursort: siehe Termine
Kurstag: Donnerstag, Freitag	 Kursleiter*in: Daniel Hermanns

Survival-Abenteuer für Vater und Kind 
Einfach mal raus ins Freie!

Dieses Abenteuer bietet eine unvergessliche Zeit mit dem kleinen Outdoor-1x1! 

Entlang spielerischer Naturpädagogik werden wichtige Inhalte wie zum Beispiel „Witterungsschutz bauen, 
Knotenkunde, Umgang mit Werkzeug oder Orientierung durch Karten“ simpel vermittelt. So erlernen Klein & 
Groß lebenswichtige Fertigkeiten und schulen ihren gemeinsamen Blick auf die Natur. 

(Unser Kurs richtet sich bewusst an Väter mit ihren Kindern. Bei Interesse öffnen wir den Kurs jedoch gerne 
auch für Mütter und andere Familienmitglieder.)

Kursort: siehe Termine
Kurstag: Donnerstag 	 Kursleiter*in: Daniel Hermanns

1. Januar 2026
Familienzentrum Stotzheim, Gruppenraum

1. Januar 2026
Familienzentrum St. Matthias, Gruppenraum

09:00 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2613340010

09:00 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2613340020

1. Januar 2026
Kindertagesstätte St. Bartholomäus Arloff

1. Januar 2026
AWO Familienzentrum Nörvenich

09:00 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2613340030

09:00 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2613340040

1. Januar 2026
Familienzentrum Schönau

1. Januar 2026
Familienzentrum Weilerswist Süd (DRK)

09:00 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2613340050

09:00 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2613340060

1. Januar 2026
Familienzentrum Wollersheim, Familienbildung

09:00 – 12:00 Uhr
Kursnummer: 2613340070

1. Januar 2026
Familienzentrum Kleinbüllesheim

1. Januar 2026
Familienzentrum Bad Münstereifel

19:00 – 20:30 Uhr
Kursnummer: 2613350010

19:00 – 20:30 Uhr
Kursnummer: 2613350020

1. Januar 2026
Familienzentrum Lommersum

1. Januar 2026
Kath. Familienzentrum Niederelvenich

19:00 – 20:30 Uhr
Kursnummer: 2613350040

19:00 – 20:30 Uhr
Kursnummer: 2613350050

1. Januar 2026
Familienzentrum Wollersheim, Familienbildung

23. Januar 2026
AWO Familienzentrum Frauenberger Straße, 
Gruppenraum

19:00 – 20:30 Uhr
Kursnummer: 2613350060

19:00 – 20:30 Uhr
Kursnummer: 2613350030

  © Adobe Stock / CC-IMAGES
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DRK-Kreisverband Mühlheim
an der Ruhr e.V.

SEITE 68 – 71

Ansprechpartnerin 
Nadine Stryk 
Tel. 0208 45 006 72 
n.stryk@drk-muelheim.de

DRK-Kreisverband Mühlheim
an der Ruhr e.V.
Aktienstraße 58
45473 Mülheim an der Ruhr

Anmeldung
Informationen zur Anmeldung erhalten 
Sie unter www.drk-muelheim.de, 
telefonisch oder per E-Mail. 

Fit in Erster Hilfe am Kind1

Kursübersicht:
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Fit in Erster Hilfe am Kind 
Kindernotfälle im familiären Bereich

Sie erlernen die Versorgung bedrohlicher Blutungen bei Kindern, aber auch die lebensrettenden Sofort-     
maßnahmen, die bei Atemstörungen und Störungen des Herz-Kreislaufsystems zu treffen sind. 

Kursinhalte:
•	 Knochenbrüche
•	 Schock
•	 Kontrolle der Vitalfunktionen
•	 Stabile Seitenlage
•	 Beatmung

Damit Unfälle gar nicht erst passieren, werden Ihnen im Kurs außerdem besondere Gefahrenquellen für Kinder 
aufgezeigt und vorbeugende Maßnahmen nahegebracht.

•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung
•	 Vergiftung
•	 Erkrankungen im Kindesalter
•	 Impfkalender

  © DRK / Willing-Holtz

Kursort: Hansastraße 11, 45478 Mülheim an der Ruhr	 	 Kosten: 58 €

Di. 13. Januar 2026 Sa. 17. Januar 2026 Di. 3. Februar 2026

9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr

Sa. 7. Februar 2026 Do. 19. Februar 2026 Do. 12. März 2026

9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr

Do. 9. April 2026 Do. 30. April 2026 Do. 4. Juni 2026

9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr

Do. 25. Juni 2026 Di. 7. Juli 2026 Do. 16. Juli 2026

9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr

Mo. 3. August 2026 Do. 27. August 2026 Do. 24. September 2026

9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr

Di. 29. September 2026 Do. 15. Oktober 2026 Di. 27. Oktober 2026

9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr

Di. 3. November 2026 Do. 12. November 2026 Do. 3. Dezember 2026

9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr 9:00 - 17:00 Uhr
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DRK-Kreisverband
Oberhausen e.V.

SEITE 72 – 73

Ansprechpartnerin 
Stefanie Jackisch 
Tel. 0208 85900 35 
stefanie.jackisch@drk-ob.de

DRK-Kreisverband
Oberhausen e.V.
Theresenstraße 14
46049 Oberhausen

Anmeldung
Informationen zur Anmeldung erhalten 
Sie unter www.drk-ob.de, telefonisch 
oder per E-Mail. 

Kursangebote 
des Kreisverbandes Oberhausen

Auch der DRK-Kreisverband Oberhausen e.V. bietet Familienbildungsangebote an, die Familien in unter-
schiedlichen Lebensphasen begleiten und unterstützen.

Für detaillierte Informationen zu den Angeboten, Terminen oder individuellen Fragen wenden Sie sich gerne 
an den Kreisverband oder direkt an Frau Jackisch.

72 73
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DRK-Kreisverband 
Rhein-Erft e.V.

SEITE 74 – 77

Ansprechpartnerin 
Tina Gissel
Tel. 02271 606 135
tina.gissel@drk-rhein-erft.de

DRK-Kreisverband 
Rhein-Erft e.V.
Zeppelinstraße 25 
50126 Bergheim

Anmeldung
Informationen zur Anmeldung erhalten 
Sie unter www.drk-rhein-erft.de, 
telefonisch oder per E-Mail. 

Der DRK-Kreisverband Rhein-Erft e.V. bietet neben den Kursen Erste Hilfe am Kind auch eine Kreativ- und 
Experimentier-Werkstatt an. Für detaillierte Informationen dazu wenden Sie sich gerne an den Kreisverband 
oder direkt an Frau Gissel.

Fit in Erster Hilfe am Kind1

Kursübersicht:
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Fit in Erster Hilfe am Kind 
Kindernotfälle im familiären Bereich

Der Rotkreuzkurs Erste Hilfe am Kind wendet sich speziell an Eltern, Großeltern, Erzieher und an alle, die mit 
Kindern zu tun haben. Er ist sowohl für Privatpersonen als auch Menschen die beruflich mit Kindern arbeiten 
der richtige Kurs.

Sie lernen die wichtigsten Notfälle bei Kindern und Kleinkindern kennen, Präventionsmaßnahmen, Kinder-
krankheiten sowie die Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Kindern und Säuglingen.

Der Kurs gilt als Erste Hilfe in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für Kinder. Eine Abrechnung mit der 
Unfallkasse ist somit möglich.

  © DRK / Willing-Holtz

Kursort: DRK-Altenpflegeheim Bergheim – Konferenzraum, Zeppelinstraße 25, 50126 Bergheim

Mo. 23. Februar 2026 Mo. 23. Februar 2026

14:00 – 15:30 Uhr
Kursnummer: 261102001

16:30 – 18:00 Uhr
Kursnummer: 261102002

Kursort: Schulungsraum Bergheim-Kenten, Zeppelinstraße 25, 50126 Bergheim

Fr. 27. März 2026 Di. 14. April 2026 Di. 14. April 2026

8:30 – 16:30 Uhr
Kursnummer: 261303005

14:00 – 15:30 Uhr
Kursnummer: 261102003

16:30 – 18:00 Uhr
Kursnummer: 261102004

Kursort: Schulungsraum Erftstadt-Lechenich, An der Patria 17, 50374 Erftstadt

Fr. 22. Mai 2026 Mo. 29. Juni 2026 Mo. 29. Juni 2026

8:30 – 16:30 Uhr
Kursnummer: 261303002

14:00 – 15:30 Uhr
Kursnummer: 261102005

16:30 – 18:00 Uhr
Kursnummer: 261102006

So. 19. April 2026 Sa. 11. Juli 2026 Fr. 25. September 2026

8:30 – 16:30 Uhr
Kursnummer: 261303007

8:30 – 16:30 Uhr
Kursnummer: 261303008

16:30 – 18:00 Uhr
Kursnummer: 261102004

Fr. 10. Juli 2026 Fr. 2. Oktober 2026

8:30 – 16:30 Uhr
Kursnummer: 261303003

8:30 – 16:30 Uhr
Kursnummer: 261303004

Kursort: Schulungsraum Bergheim-Mitte, Hauptstraße 25, 50126 Bergheim

Fr. 17. Juli 2026

8:30 – 16:30 Uhr
Kursnummer: 261303010

Kursort: Schulungsraum Hürth, Hans-Böckler-Straße 172, 50354 Hürth

Do. 24. September 2026 Do. 24. September 2026

14:00 – 15:30 Uhr
Kursnummer: 261102007

16:30 – 18:00 Uhr
Kursnummer: 261102008
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DRK-Kreisverband Viersen e.V.

SEITE 78 – 81

Ansprechpartnerin 
Eva Bosniakowski   
Tel. 02162 9303 55 
erstehilfe@drk-kv-viersen.de

DRK-Kreisverband 
Viersen e.V.
Hofstraße 52
41747 Viersen 

Anmeldung
Informationen zur Anmeldung erhalten 
Sie unter www.drk-kv-viersen.de, 
telefonisch oder per E-Mail. 

Erste Hilfe am Kind1

Kursübersicht:
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Erste Hilfe am Kind 

19. Januar 2026 2. Februar 2026 9. Februar 2026

08:00 – 16:00 Uhr 08:30 – 16:30 Uhr 08:00 – 16:00 Uhr

2. März 2026 – 9 UE 23. März 2026 – 9 UE 30. März 2026

08:30 – 16:30 Uhr 08:00 – 16:00 Uhr 08:30 – 16:30 Uhr

13. April 2026 27. April 2026 4. Mai 2026

08:00 – 16:00 Uhr 08:30 – 16:30 Uhr 08:00 – 16:00 Uhr

25. Mai 2026 15. Juni 2026 22. Juni 2026

08:30 – 16:30 Uhr 08:00 – 16:00 Uhr 08:30 – 16:30 Uhr

Kursort: DRK-Kreisverband Viersen e.V., Hofstraße 50, Ausbildungszentrum Viersen, 41747 Viersen
Kurstag: Montags	 Kursleiter*in: Sebastian Heinecke, Rolf Tendies

6. Juli 2026 20. Juli 2026 27. Juli 2026

08:00 – 16:00 Uhr 08:00 – 16:15 Uhr 08:00 – 16:00 Uhr

7. September 2026 14. September 2026 28. September 2026

08:00 – 16:00 Uhr 08:30 – 16:30 Uhr 08:00 – 16:00 Uhr

12. Oktober 2026 19. Oktober 2026 9. November 2026

08:30 – 16:30 Uhr 08:00 – 16:00 Uhr 08:00 – 16:00 Uhr

30. November 2026 7. Dezember 2026 21. Dezember 2026

08:00 – 16:00 Uhr 08:30 – 16:30 Uhr 08:00 – 16:00 Uhr

Kursort: DRK-Kreisverband Viersen e.V., Hofstraße 50, Ausbildungszentrum Viersen, 41747 Viersen
Kurstag: Donnerstags	 Kursleiter*in: Sebastian Heinecke

15. Januar 2026 26. Februar 2026 12. März 2026

08:00 – 16:00 Uhr 08:00 – 16:15 Uhr 08:00 – 16:15 Uhr

23. April 2026 21. Mai 2026 16. Juli 2026

08:00 – 16:15 Uhr 08:00 – 16:00 Uhr 08:00 – 16:15 Uhr

10. September 2026 5. November 2026 17. Dezember 2026

08:00 – 16:15 Uhr 08:00 – 16:00 Uhr 08:00 – 16:15 Uhr

Kursort: DRK-Kreisverband Viersen e.V., Hofstraße 50, Ausbildungszentrum Viersen, 41747 Viersen
Kurstag: Samstags	 Kursleiter*in: Sebastian Heinecke

10. Januar 2026 7. März 2026 13. Juni 2026

08:30 – 16:30 Uhr 08:00 – 16:15 Uhr 08:30 – 16:45 Uhr

11. Juli 2026 17. Okotber 2026 14. November 2026

08:30 – 16:45 Uhr
08:00 – 16:15 Uhr
(Nicht öffentlich)

08:30 – 16:45 Uhr

12. Dezember 2026

08:30 – 16:45 Uhr
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DRK-Ortsverein Willich e.V.

SEITE 82 – 83

Ansprechpartner
Sebastian Kludt 
Tel. 02156 3089 539 
familienbildung@drk-willich.de

DRK-Ortsverein
Willich e.V.
Anrather Markt 3
47877 Willich

Anmeldung
Informationen zur Anmeldung erhalten Sie unter 
www.drk-willich.de/angebote/familienbildung, 
telefonisch oder per E-Mail. 

Kursangebote 
des Ortsvereins Willich

Auch der DRK-Ortsverein Willich e.V. bietet Familienbildungsangebote an, die Familien in unterschiedlichen 
Lebensphasen begleiten und unterstützen.

Für detaillierte Informationen zu den Angeboten, Terminen oder individuellen Fragen wenden Sie sich gerne 
an den Ortsverein oder direkt an Herrn Kludt.
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IB West gGmbH für Bildung und soziale Dienste 
Regionalpartner des Familienbildungswerks 
des DRK Landesverbandes Nordrhein e. V. 

IB West gGmbH für Bildung
und soziale Dienste

SEITE 84 – 91

Ansprechpartnerin 
Claudia Kehr  
Tel. 0221 9809 502 
claudia.kehr@ib.de

IB West gGmbH für Bildung  
und soziale Dienste 
Pfälzischer Ring 100 – 102 
51063 Köln

Anmeldung
Informationen zur Anmeldung erhalten 
Sie unter www.internationaler-bund.de, 
telefonisch oder per E-Mail. 

Stark und sicher aufwachsen – 
Kinderschutz in der Familie

Alles Medien oder was? 
Medienkompetenz im Familienalltag

Ernährung und Lebensmittelkunde

Spiel- und Kontaktgruppe (SpieKo)

1

2

3

4

Online-Veranstaltungen
Die IB West gGmbH bietet auch 
Online-Veranstaltungen an. 
Diese sind blau hinterlegt.

Was für ein Stress – Her mit der Resilienz! 
Persönliches Energiemanagement für die 
ganze Familie

Erlebnisse wie im Dschungelbuch – 
Erlebnispädagogik für den Familienalltag

5

6

Kursübersicht:
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Stark und sicher aufwachsen 
Kinderschutz in der Familie

Die Teilnehmenden erhalten Informationen über Verfahrenswege zum Umgang und Handeln bei akuter          
Kindeswohlgefährdung und Verdacht auf Kindeswohlgefährdung.

Es werden Gefährdungstatbestände, wie Kindervernachlässigung, Sorgerechtsmissbrauch, emotionale und 
körperliche Misshandlung sowie sexueller Missbrauch besprochen.

Anhaltspunkte für Kindeswohlgefährdung, wie das äußere Erscheinungsbild des Kindes, das Verhalten des 
Kindes, der Erziehungspersonen, der familiären Situation, und auch die Wohnsituationen werden thematisiert.

Darüber hinaus werden Strategien und Umgangsweisen besprochen, wie sich eine Kindeswohlgefährdung 
präventiv verhindern lässt, welche Ursachen und Bedingungen sie begünstigen und welche Verhaltensweisen 
oder Kenntnisse über die eigenen, aber auch die Bedürfnisse der Kinder Kindeswohlgefährdungen unterbin-
den können.

Ziel des Seminars ist die Beantwortung der Fragen:
•	 Was ist Kindeswohlgefährdung? 
•	 Wie kann man sie erkennen? 
•	 Wie kann sie präventiv verhindert werden?

Kursort: Online oder Pfälzischer Ring 100 – 102, 51063 Köln
Kurszeitraum: Durchlaufend / Nach Interesse

Alles Medien oder was?
Medienkompetenz im Familienalltag

Der prägende Einfluss von Medien beginnt bereits in der Kindheit – und damit auch im Familienalltag. Schon 
im Kindergartenalter sind sie eine wichtige Quelle für Information, Unterhaltung und Bildung. Besonders      
Kinder zwischen zwei und fünf Jahren machen erste Erfahrungen mit Büchern, Hörmedien und dem Fern-
sehen, aber auch mit digitalen Geräten wie Tablets und Smartphones. 

Jedes Kind hat seine Lieblingssendung, seine liebsten Film-, Comic- oder Buchhelden. Mit ihnen wächst 
es auf, identifiziert sich und fiebert mit ihren Abenteuern mit. Darum sind Medienthemen oft auch der                       
Gesprächsstoff Nummer eins unter Kindern und Jugendlichen.
 
Kinder sollen unterstützt und begleitet werden, ihre vielfältigen Medienerlebnisse und -erfahrungen gut zu ver-
arbeiten. In diesem Seminar geht es darum, Medienkompetenz zu vermitteln – um Kinder behutsam an Medien 
heranzuführen, sie nicht zu verteufeln, sondern ihren positiven Nutzen zu erkennen und kindgerecht einzusetzen.
 
Wir sensibilisieren die Teilnehmenden nicht nur für die Gefahren und Risiken, die im Netz lauern und auf die 
sie ihre Kinder und Jugendlichen aufmerksam machen sollten, sondern vermitteln auch Ideen und praktische 
Anregungen, wie Medien sinnvoll und kreativ genutzt werden können – etwa beim Gestalten eines Films zu 
Themen, die Kinder und Jugendliche bewegen.

Kursort: Online oder Pfälzischer Ring 100 – 102, 51063 Köln
Kurszeitraum: Durchlaufend / Nach Interesse

  © DRK / Willing-Holtz
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Ernährung und Lebensmittelkunde 
Gesunde und nachhaltige Ernährung

Wir bieten Kurse rund um gesunde Ernährung und nachhaltiges Essen an. Die Teilnehmenden werden in die 
Themen „Gesunde Ernährung“ und „Lebensmittelkunde“ eingeführt und lernen, beliebte und ausgewogene 
Gerichte für die ganze Familie zuzubereiten.

Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmenden den Wert und das Wissen über gesunde Ernährung zu vermitteln 
sowie das Kochen von altersgerechten Gerichten für Kinder zu erlernen.

Unsere Angebote befassen sich unter anderem mit folgenden Themen:
•	 Gute Butter Nervenfutter? Gesunde Ernährung – was ist das?
•	 Alles Bio – alles gut? Was bedeutet das Tierwohllabel?
•	 Yummy, yummy – Gesunde Pausenbrote, schnell und lecker

Für das gemeinsame Kochen mit Kindern bieten wir zusätzlich kindgerechte Kurse zum Thema „Gesunde 
Ernährung“ an:
•	 Woher kommt die Milch – und gibt es wirklich lila Kühe?
•	 Warum ist nicht in jedem Ei ein Küken?
•	 Wo wächst eigentlich der Schokoladenbaum?

  © DRK / Willing-Holtz

Kursort: Pfälzischer Ring 100 – 102, 51063 Köln
Kurszeitraum: Durchlaufend / Nach Interesse

Spiel- und Kontaktgruppe (SpieKo)
Stärken, Fördern und erleben (1 – 3 Jahre)

Beim gemeinsamen, angeleiteten Spielen mit verschiedenen Materialien haben die Eltern die Möglichkeit 
neue Erfahrungen mit ihren Kindern zu sammeln. Dabei orientieren wir uns an den Bedürfnissen und Möglich-
keiten der Kinder und beziehen die Kompetenz der Eltern mit ein.

Ziel der Spiel- und Kontaktgruppe ist es, 
•	 die Gesamtentwicklung der Kinder zu fördern.
•	 die geistig-seelische Entwicklung der Kinder zu verstehen und auf die Bedürfnisse angemessen zu reagieren,
•	 besser zu beobachten und das eigene Verhalten zu reflektieren.

Für Kinder werden ihrem Alter und ihrer Entwicklung angemessene Spiel- und Bewegungsangebote sowie 
vielfältige soziale Kontakte zu anderen Kindern und Erwachsenen geboten. Die Eltern erleben ihr Kind in ei-
nem anderen Umfeld als in ihrem Familienalltag, entdecken immer wieder neue Fähigkeiten ihres Kindes und
können ihren Alltag reflektieren, um neue Handlungsstrategien auszuprobieren. Sie erhalten zahlreiche Infor-
mationen und Anregungen, die Sie für zu Hause nutzen können.

Kursort: Pfälzischer Ring 100 – 102, 51063 Köln
Kurszeitraum: In Planung / 10 Termine, 1x wöchentlich 90 Minuten
Kursgröße: 10 Erwachsene und 10 Kinder im Alter von 1 – 3 Jahren

  © Adobe Stock / Rawpixel.com
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Was für ein Stress – Her mit der Resilienz!
Persönliches Energiemanagement für die Familie 

Stress laugt aus, Energieräuber schwächen die eigene Leistungsfähigkeit, und im besonderen Maße die in-
nere Zufriedenheit. Klassisches Zeitmanagement kann dabei schon helfen, erzeugt jedoch oft zusätzlichen 
Druck, da die Frage: „Wie viel schaffe ich in welcher Zeit?“, im Fokus steht. Beim Energiemanagement geht 
es vor allem darum, was uns wie viel Energie kostet – und dies individuell betrachtet, denn was den Einen 
energetisch auflädt, erschöpft den Anderen. Ein persönliches Energiemanagement verschafft am Ende des 
Tages zwar nicht mehr Zeit, aber dafür mehr Energie.

Ziel des Seminars:
•	 Verständnis von Resilienz als Fähigkeit, sich von Stress, Rückschlägen und Belastungen zu erholen
•	 Identifizierung der persönlichen Energiegeber und Energieräuber
•	 Identifizierung individueller Energiequellen
•	 Aufbau persönlicher Ressourcen und Entwicklung eines individuellen Resilienzplans 

Inhalte des Seminars:
•	 Einführung die Konzepte Resilienz und Energiemanagement
•	 Erkennen von Stressursachen, internen und externen Stressoren, Stressverstärkern und Stressreaktionen
•	 Burn-Out-Prävention und Gesundheitsförderung
•	 Emotionale Regulation – Achtsamkeit
•	 Energie-Ampel und „Energie-Schrauben“
•	 Praktische Übungen – Atemtechniken, Achtsamkeitsübungen, Rollenspiele, Reflexionsjournal
•	 Entwicklung eines persönlichen Resilienzplans mit Zielen, Triggern und Strategien

Kursort: Pfälzischer Ring 100 – 102, 51063 Köln
Kurszeitraum: Durchlaufend / Nach Interesse

Erlebnisse wie im Dschungelbuch 
Erlebnispädagogik für den Familienalltag

Kinder brauchen Abenteuer, weil die natürliche Umwelt ihnen diese nur noch in eingeschränkter Weise bietet. 
Das Abenteuer besteht für viele Kinder oft nur darin, mit logischen Blöcken zu arbeiten, Buchstaben und Zahlen 
nachzumalen, Arbeitsblätter zu vervollständigen oder sich mit dem Smartphone / Laptop zu beschäftigen. Kin-
der lieben aber Spiele im Freien, selbst initiierte Abenteuer, Bewegung, Abwechslung, Sport und Experimente.

Den Teilnehmenden soll Erlebnispädagogik in Theorie und Praxis nähergebracht werden. Sie sollen ihre eige-
nen Stärken und Vorlieben bei erlebnispädagogischen Elementen kennenlernen und weiterentwickeln.

Wir zeigen den Teilnehmenden in unseren Seminaren, was erlebnispädagogische Angebote sind und wie 
sie Kinder unterstützen Helden und Heldinnen werden zu lassen, ihre eigenen Spielräume erwerben, eigene     
Regeln des Zusammenspielens entwickeln, Mutproben machen und eigene Erfahrungen sammeln können, 
und wie sie ihre Ängste überwinden und die Grenzen ausloten.

Wir bieten bei den Kompaktseminaren eine theoretische Einführung in die verschiedenen „Schulen“ der         
Erlebnispädagogik an. Danach schließen sich praktische Übungen in der Erlebnispädagogik an. 

•	 Erlebnispädagogik – mehr als Tarzangeheul und von Liane zu Liane hangeln? – Eine theoretische 
Einführung in die Erlebnispädagogik 

•	 Erlebnispädagogik selber erleben – schwing dich auf zu neuen Abenteuern

Kursort: Wird noch bekannt gegeben
Kurszeitraum: Durchlaufend / Nach Interesse

  © Freepik
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DRK Landesverband 
Nordrhein e. V.
Familienbildungswerk
Auf'm Hennekamp 71
40225 Düsseldorf

Tel. 0211 3104 220
www.drk-nordrhein.de/familienbildung
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