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Idee

Im Zentrum der Arbeitshilfe ,Théa und Louis - Die DRK-Mini-Macher® steht der kindgerechte
Umgang mit Themen in der Selbsthilfe und Selbstvorsorge. In finf Modulen werden die unter-
schiedlichen Facetten spielerisch vermittelt. Das sechste Modul richtet sich an Personal in Kin-
dertagesstatten sowie Schulen. Die Module bauen nicht aufeinander auf und kénnen in flexibler
Reihenfolge durchgefihrt werden. Die Arbeitshilfe ,,Théa und Louis - Die DRK-Mini-Macher* wird
von zahlreichen Materialien, wie einem Kinderheft, Teilnahmeurkunden und Checklisten ergénzt.

Ziele

Die Starkung der Selbsthilfefahigkeit der Bevolkerung ist eine wichtige Saule im Bevoélkerungs-
schutz. Das (Wieder-)Erlernen von Md&glichkeiten und MaBnahmen, Vorsorge zu treffen und im
Bedarfsfall handlungsféhig zu bleiben, tragt zu einer resilienten Gesellschaft bei. Das Deutsche
Rote Kreuz positioniert sich hier als Experte fur Selbsthilfethemen und starker Partner der Bevél-
kerung.

Zielgruppe
Die Arbeitshilfe richtet sich an Kreisverbande und Ortsvereine sowie Personal in Kindertagesstat-
ten und Grundschulen.

Umsetzung

Die beschriebenen Ablaufe sind Vorschlage, um die einzelnen Themen zu behandeln. Im Down-
loadbereich der Website mini-macher.drk-nordrhein.de sind viele Vorlagen sowie alternative und
erganzende Ideen zur Umsetzung der einzelnen Module verfligbar.

Die einzelnen Module

KiTas und Schulen
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Schwimmfahigkeit

Kurzbeschreibung

Ziel

Dauer

Personal

Arbeitshilfen

Material

Die Kinder werden spielerisch an die Themen Rettung, Selbstrettung und
-schutz sowie den Erwerb der Schwimmfahigkeit herangefuhrt. Alle
Ubungen kénnen unabhidngig von Angeboten zur Wassergewdhnung
durchgefuhrt werden.

e Die Kinder wissen, was die Symbole und Fahnen an Gewassern be-
deuten.

o Die Kinder kennen die Baderegeln und die Gefahren von vermeintlich
ruhigen Gewassern.

o Die Kinder wissen, wie sie in Gefahrensituationen auf sich aufmerksam
machen bzw. mit einfachen MaBnahmen andere retten kénnen.

e Die Kinder kdénnen weitere Menschen in ihrem Umfeld bzgl. der
Schwimm- und Rettungsfahigkeit ,beraten” und fiir die Idee gewinnen.

Das Modul dauert ca. 2 Stunden.

Fachliche Voraussetzungen

e Lehrschein R/S oder DSRA Silber

o Kompetenzen in kindgerechter Unterrichtsgestaltung
e Rotkreuz-Einflihrungsseminar wiinschenswert

Persénliche / soziale Voraussetzungen
e erweitertes FUhrungszeugnis

e Erfahrung in der Arbeit mit Kindern
o freundliches Auftreten

o Kommunikationsfahigkeit

o Materialien fur Kinder der DRK-Wasserwacht Nordrhein
e 2-Stunden Lernprogramm der DRK-Wasserwacht Nordrhein

o Bilder von Wasser in verschiedenen Aggregatzustanden; von Situatio-
nen, in denen man mit Wasser in Berihrung kommt; von maéglichen
Notsituationen (Uberschwemmungen, Hitzschlag)

« Kleine Schalen, Playmobilfiguren, Wasser, Spuilmittel, Ol

o Rollbrett und verschiedene Rettungsmittel (Boje, Ring, Leine, etc.)

o Baderegeln zum Ausmalen, Buntstifte

e Liedtext

e Teilnahmeurkunden
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Notgepack

Kurzbeschreibung

Ziel

Dauer

Personal

Arbeitshilfen

Material

Anhand des Szenarios ,Hochwasser‘ werden die Kinder mit der Situation,
das Zuhause kurzfristig auf unbestimmte Zeit verlassen zu mussen, ver-
traut gemacht. Sie Uben spielerisch, welche Gegenstande ins Notgepéack
gehdéren und packen ihren eigenen Notfallrucksack.

o Die Kinder wissen, welche Gegenstande Teil des persdnlichen Notge-
packs sind und sind fir den Notfall gewappnet.

e Die Kinder kdnnen weitere Menschen in ihrem Umfeld bzgl. des per-
sénlichen Notgepacks ,beraten” und fur die ldee gewinnen.

Das Modul dauert ca. 2 Stunden.

Fachliche Voraussetzungen

o Kenntnisse in Notversorgung und Selbsthilfe

o Kompetenzen in kindgerechter Unterrichtsgestaltung
e Rotkreuz-Einflihrungsseminar wiinschenswert

Persénliche / soziale Voraussetzungen
e erweitertes Flihrungszeugnis

e Erfahrung in der Arbeit mit Kindern
o freundliches Auftreten

o Kommunikationsfahigkeit

o DRK (2014): Padagogische Arbeitshilfe zur Persénlichen Notfallvorsor-
ge

o BBK: Ratgeber fir Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Notsituati-
onen

e (Abbildungen von) Gegenstande(n) fur die Rucksacke (sep. Liste)
e Rucksacke (bringen die Kinder mit) oder wird gestellt

o Bilder von Notfallsituationen und Notunterkunft

e Geschichte zum Einstieg

e Teilnahmeurkunden
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Notbevorratung

Kurzbeschreibung

Ziel

Dauer

Personal

Arbeitshilfen

Material

Einen Lebensmittelvorrat zu haben, ist nicht nur in Situationen, in denen
Einkaufen nicht mdoglich ist, sinnvoll. In diesem Modul lernen Kindern,
welche Lebensmittel in einen Notvorrat gehéren und wie Lebensmittel
haltbar gemacht werden kénnen.

¢ Die Kinder wissen, in welchen Situationen ein Notvorrat hilfreich ist
und welche Lebensmittel in einem Notvorrat gehéren.

e Die Kinder lernen Methoden zur Konservierung von Lebensmitteln ken-
nen.

e Die Kinder kdnnen weitere Menschen in ihrem Umfeld bzgl. der Notbe-
vorratung ,beraten” und fur die Idee gewinnen.

Das Modul dauert ca. 2 Stunden.

Fachliche Voraussetzungen

e Kenntnisse in der Notbevorratung und Konservierung von Lebensmit-
teln

o Kompetenzen in kindgerechter Unterrichtsgestaltung

o Rotkreuz-Einflihrungsseminar wiinschenswert

Persénliche / soziale Voraussetzungen
o erweitertes FUihrungszeugnis

o Erfahrung in der Arbeit mit Kindern
o freundliches Auftreten

o Kommunikationsfahigkeit

o BBK: Ratgeber fur Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Notsituati-
onen

» Bilder von Notfallsituationen

o Malvorlage ,Vorratsregal®

o Abbildungen von Lebensmitteln

o Lebensmittelbeispiele mit langer Haltbarkeit
o Teilnahmeurkunden
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Kurzbeschreibung

Ziel

Dauer

Personal

Arbeitshilfen

Material

Anhand des Szenarios ,Stromausfall fur 72 Stunden‘ erfahren die Kinder
die Zusammenhange einer funktionierenden Stromversorgung mit allen
Lebensbereichen. Sie lernen Alternativen zur Wasserversorgung, zu Hy-
gienemalinahmen, zur Essenszubereitung und Warmeerzeugung kennen.

Die Teilnehmenden wissen, was zu einem personlichen Notvorrat
(nicht Lebensmittel) gehdrt.

Die Teilnehmenden wissen, wie sie mit einfachen Hilfsmitteln Wasser
reinigen oder ohne Strom Essen zubereiten und Warme erzeugen kon-
nen.

Die Teilnehmenden kénnen weitere Menschen in ihrem Umfeld bzgl.
der personlichen Notbevorratung ,beraten” und fur die Idee gewinnen.

Das Modul dauert ca. 2 Stunden.

Fachliche Voraussetzungen

Kenntnisse in Notbevorratung und alternativen Vorsorgemethoden
Kompetenzen in kindgerechter Unterrichtsgestaltung
Rotkreuz-Einfihrungsseminar wiinschenswert

Persénliche / soziale VVoraussetzungen

erweitertes FUhrungszeugnis
Erfahrung in der Arbeit mit Kindern
freundliches Auftreten
Kommunikationsfahigkeit

BBK: Ratgeber fur Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Notsituatio-
nen
DRK-Mini-Macher: Anleitung ,Wasser filtern’

Film-Beitrag BBK: L,Auf den Notfall vorbereitet sein!®
(abrufbar auf dem Youtube-Kanal des Bundesamtes fiir Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe)

Plastikeimer (ca. 20 L) mit Deckel, stabiler Millbeutel (ca. 60 L),
Rindenmulch oder Sagespéane, Poolnudel (am besten hohl), Toi-
lettenpapier, Schere oder Cuttermesser, ein Stlick Kordel
Anleitung fur weitere Alternativmethoden

Teilnahmeurkunden
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Kurzbeschreibung

Ziel

Dauer

Personal

Arbeitshilfen

Material

Auf Grundlage des Leitfadens ,Kinder helfen Kindern* werden diese mit
dem Absetzen eines Notrufes vertraut gemacht. Sie lernen kleinere Wun-
den zu versorgen. Je nach zeitlichem Ansatz kdnnen zusétzlich noch Hit-

» Die Kinder verfigen Uber grundlegende Kenntnisse in Erster Hilfe.

o Die Kinder kdnnen einen Notruf absetzen.

o Die Kinder kdnnen weitere Menschen in ihrem Umfeld bzgl. der Not-
wendigkeit von Erste-Hilfe-Kenntnissen ,beraten” und sie fur die Idee
gewinnen.

Das Modul dauert ca. 2 Stunden.

Fachliche Voraussetzungen

e Kenntnisse in Erster Hilfe; Lehrberechtigung von Vorteil
o Kompetenzen in kindgerechter Unterrichtsgestaltung

o Rotkreuz-Einfuhrungsseminar wiinschenswert

Persénliche / soziale Voraussetzungen
o erweitertes FUhrungszeugnis

o Erfahrung in der Arbeit mit Kindern
o freundliches Auftreten

o Kommunikationsfahigkeit

e DRK (2013): Unfallverhitung und Heranflhrung an die Erste Hilfe in
der Grundschule

e Martinshorn (bspw. auf CD ,Kinder helfen Kindern oder im Internet)*

e 2 (Spiel)-Telefone / Warndreieck / Warnweste

o Erste-Hilfe-Materialien: Verbandpackchen / Pflaster / Rettungsdecke /
Einmalhandschuhe

o Lippenstift

o Dreiecktlcher (pro Kind eins oder paarweise)

o Bilder von ,sonnigen”/ ,kalten“ Situationen

e Teilnahmeurkunden
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Notfall-Check fiir KiTas und Schulen

Kurzbeschreibung Die Teilnehmenden lernen verschiedene Risikoszenarien (bspw. Hoch-
wasser oder Stromausfall) und deren Besonderheiten kennen. Sie werden
mit bestimmten MaBnahmen zur Vorsorge vertraut gemacht sowie erhal-
ten Informationsmaterialien und Praxishilfen zur Weitervermittlung des
Wissens an die Kinder.

Ziel e Die Teilnehmenden kennen Gefahrensituationen und wissen, wie sie
vorbeugen bzw. ihre Einrichtung resilienter machen kénnen.
e Die Teilnehmenden machen mit den Kindern eine Sicherheitsrallye.
o Die Teilnehmenden tragen ihr Wissen als Multiplikator/-innen an Kinder
und deren Eltern weiter.

Dauer Das Modul dauert ca. 1,5 Stunden.

Personal Fachliche Voraussetzungen
e Umfangreiche Kenntnisse in Selbsthilfe und Selbstvorsorge
o Kompetenzen in erwachsenengerechter Unterrichtsgestaltung
o Rotkreuz-Einflihrungsseminar wiinschenswert

Persénliche / soziale Voraussetzungen
o freundliches Auftreten
Kommunikationsféhigkeit

Arbeitshilfen o BBK: Ratgeber fir Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Notsituati-
onen
o DRK: Rotkreuzkurs Erste Hilfe am Kind. Sicherheitsrallye in der Bil-
dungs- und Betreuungseinrichtung

Material e Prasentation zu Gefahren
o Sicherheitsrallye flr Einrichtungen (Quelle siehe Arbeitshilfen)
e Vorlagen zum Sicherheitsspiel ,,Fotorallye”
e Beispielmappe fiur Einrichtung mit Checklisten und Handlungsschema-
ta, Evakuierungsplan
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Deutsches
Rotes
Kreuz

www.drk-nordrhein.de

Deutsches Rotes Kreuz
Landesverband Nordrhein e. V.
Abteilung Nationale Hilfsgesellschaft / Landesschule

Auf‘m Hennekamp 71
40225 Dusseldorf

www.drk-nordrhein.de



