
Wasser ist für uns 
lebenswichtig. 

 
Was glaubst du, wie viel Wasser du 

in zwei Wochen verbrauchst? 
 
 

Frage 

      

Jeder Mensch verbraucht ca. 122 
Liter Wasser am Tag. 

 
Rechne mal nach, wie viel 

Wasser deine ganze Familie pro Tag 
verbraucht. 

 
 

Antwort 

      



Welche Möglichkeiten, 
Lebensmittel haltbar zu machen, 

kennst du? 
 
 

Frage 

      

Es gibt zum Beispiel: 
Einkochen 
Trocknen 
Zuckern 
Säuern 

Räuchern 
 
 

Antwort 

      



Wie bewahrst du Medikamente 
richtig auf? 

 
 

Frage 

      

Medikamente gehören an einen 
trockenen und kühlen Ort. 
Das Badezimmer ist also 

eher ungeeignet. 
 
 

Antwort 

      



Wenn der Strom ausfällt, 
funktioniert die Heizung nicht mehr. 

 
Wie kannst du dich 

warm halten? 
 
 

Frage 

      

Du kannst einen warmen Pullover 
anziehen oder eine Decke benutzen. 

 
Manche Menschen haben auch 

einen Kamin zuhause, mit dem sie 
heizen können. 

 
 

Antwort 

      



Wenn der Stromausfällt, 
ist es dunkel. 

 
Kennst du andere Lichtquellen? 

 
 

Frage 

      

Mit einer Kurbeltaschenlampe 
kannst du ohne Batterien 

Licht erzeugen. 
Auch Kerzen können Licht 
spenden. Eine Kerze sollte 
jedoch nie unbeaufsichtigt 

bleiben. 
 
 

Antwort 

      



Hast du schon mal 
ohne Strom gekocht? 
Wie funktioniert das? 

 
 

Frage 

      

Viele Menschen machen 
Campingurlaub. 

Dort kochen sie meistens mit Gas. 
Oder sie grillen. 

Einen Grill solltest du jedoch nicht 
in geschlossenen Räumen nutzen. 

 
 

Antwort 

      



Das wichtigste für Menschen in 
Notsituationen sind 

Informationen. 
Was meinst du, woher sie die 

Informationen erhalten? 
 
 

Frage 

      

Eine wichtige Informationsquelle 
ist das Radio. 

Deshalb sollte jeder Haushalt ein 
batteriebetriebenes Radio haben. 

 
 

Antwort 

      



Natürlich möchten Menschen auch 
wissen, wie es ihren 

Angehörigen oder Freund/-innen 
geht. 

 
Was solltest du beachten? 

 
 

Frage 

      

Das Handy hilft Kontakt 
zu halten. 

Im Notfall ist es besser, eine 
Nachricht zu schreiben, 

als zu telefonieren. 
Die Handynetze sind in 

Notsituationen sehr belastet. 
 
 

Antwort 

      



Viele Menschen bezahlen heute 
online oder mit Bankkarten. 

 
Wie funktioniert ‚Bezahlen‘, wenn 

der Strom ausfällt? 
 
 

Frage 

      

Wenn der Strom ausfällt 
funktionieren Bankautomaten nicht 

mehr. Auch Online-Verfahren 
können gestört sein. 

Deshalb ist es gut, wenn man 
immer ausreichend Bargeld 

zuhause hat. 
 
 

Antwort 

      



Hochwasser und 
Wasserknappheit - wie passt das 

zusammen? 
 
 

Frage 

      

„Hochwasser“ ist häufig 
sichtbar und unsichtbar 

verschmutzt. Du kannst es also nicht 
trinken oder zum Waschen verwenden. 

 
Deshalb solltest du immer 

ausreichend sauberes 
Wasser bevorraten. 

 
 

Antwort 

      



Der Strom ist ausgefallen, 
der Spülkasten füllt sich nicht mehr 

mit Wasser, die Toilette 
funktioniert nicht mehr. 

Wie kannst du dich vorbereiten? 
 
 

Frage 

      

Eine gute Alternative sind 
zum Beispiel Campingtoiletten. 

Oder du baust dir deine Toilette aus 
einem großen Eimer und 

einer Mülltüte selbst. 
 
 

Antwort 

      


